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Wiecej chetnych na mammografie i cytologie w gminach bioracych udziat
w konkursie Zdrowa Gmina

W okresie od marca do czerwca w 80 gminach i dzielnicach bioracych udziat
w konkursie Zdrowa Gmina odnotowano wzrost frekwencji kobiet zgtaszajacych
sie na mammografie i cytologie, ktora odpowiednio wyniosta srednio 1,98% oraz
0,69%. Najwiekszy sredni wzrost frekwencji w ciqgu ostatnich czterech miesiecy
odnotowata w badaniach mammograficznych Gmina Wodynie — 16,57%,
a w badaniach cytologicznych Gmina Paprotnia — 7,09%. Gminy, ktére do konca
trwania konkursu odnotuja najwiekszy sredni wzrost frekwencji wsrod oséb
zglaszajacych sie na badania, beda miatly najwieksze szanse na wygrana.

Lipiec jest kolejnym miesigcem, w ktorym gminy i dzielnice mobilizujq swoich mieszkancow
do korzystania z badan profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
i Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych, tj. z mammografii, cytologii
i kolonoskopii. Chociaz Gminy Gostynin i Domanice, po czterech miesigcach zmagan
w konkursie Zdrowa Gmina, majg najwieksza zgtaszalnos¢ wsrdd kobiet na badania
profilaktyczne, to w konkursie liczy sie najwiekszy wzrost frekwencji na badania, gdzie
przodujg gminy Wodynie i Paprotnia.

Po raz kolejny w gminach i dzielnicach biorgcych udziat w konkursie odnotowano wzrost
frekwencji na badania mammograficzne oraz cytologiczne. ,Licze na to, Ze gminy nadal beda
aktywnie promowac profilaktyke nowotworowg wsrod lokalnych spotecznosci, co zaowocuje
dalszym wzrostem Zzainteresowania badaniami przesiewowymi” — mowi dr Grzegorz
Luboinski, sekretarz Polskiej Unii Onkologii, ktéra jest organizatorem konkursu. ,Mam
nadzieje, Ze ostateczne wyniki konkursu, ktore poznamy we wrzesniu, beda rownie
zadowalajgce i stang sie podstawg do kontynuacji projektu w innych wojewddztwach Polski”
— dodaje dr Grzegorz Luboinski.

Do konkursu zgtosito sie 80 gmin, jednak dalszemu monitorowaniu bedzie podlega¢ tylko 30
uczestnikdw, ktorzy spetnili warunki regulaminu oraz nadestali projekty programoéw
zdrowotnych do 15 lipca 2010 r.

Po czterech miesigcach od momentu rozpoczecia pierwszego etapu konkursu, wzrost
procentowy zgtaszalnosci na badania skryningowe jest dosy¢ zréznicowany. Sposrod gmin,
ktore nadestaty projekty programéw zdrowotnych ciekawym przyktadem jest Gmina
Wodynie. Gmina ta w okresie od marca do czerwca odnotowata bardzo wysoki sredni wzrost
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frekwencji na poziomie 16,57% wsrdd kobiet, ktdre zgtosity sie na mammografie. Podobnie
wyglada sytuacja w przypadku cytologii w Gminie Paprotnia, gdzie w tym samym okresie
Sredni wzrost frekwencji wérdd kobiet wynidst 7,09%.

Aktywnos$¢ gmin ma decydujacy wptyw na wzrost zainteresowania badaniami skryningowymi
wsérod  mieszkancow. Wiekszos¢ gmin, oprécz  wykorzystania plakatdw i ulotek
udostepnionych przez organizatora konkursu, podjefo sie rowniez innych dziatan, ktdre miaty
zacheci¢ lokalne spotecznosci do badan. ,Nasza gmina zorganizowata spotkania z wdjtami,
przedstawicielami samorzadow, softysami, przedstawicielami parafij, pracownikami Osrodkow
Pomocy Spofecznej, grupami nauczycieli i rodzicow o potrzebie przeprowadzenia badan.
Dodatkowo zorganizowalismy przyjazdy mammobusow” — opowiada Dorota Kublik
z Gminy Wodynie, ktdra koordynuje dziatania w ramach konkursu Zdrowa Gmina.

Z kolei Halina Plochocka, pielegniarka naczelna NZOZ Centrum, koordynujaca dziatania
konkursowe w Gminie Paprotnia, informuje: — ,,Opracowalismy plan ,biatych niedziel”, dzieki
ktoremu w wybrane niedziele mieszkaricy moga bezpfatnie przeprowadzi¢ badania
profilaktyczne na terenie gminy. O badaniach informowali sottysi, ksieZa, a takze pracownicy
Centrum Medyczno-Diagnostycznego, przesytajac imienne zaproszenia mieszkaricom.”

Monitoring zgtaszalnosci na badania skryningowe bedzie trwat do konca sierpnia. Nastepnie
jury okresli prog kwalifikujacy do drugiego etapu, w ktdrym oceniane bedq przestane przez
uczestnikbw  opisy projektébw dziatan  promujacych  profilaktyke = nowotworowg
z wykorzystaniem kwoty nagrody gtowne;j.

Sposrod najlepszych prac jury wytoni 10 gmin lub dzielnic, z ktérych trzy otrzymajq tytut
Zdrowej Gminy. Dla wyrdznionych przewidziane sg nagrody finansowe: I miejsce — 100 000
PLN, II miejsce — 50 000 PLN i III miejsce — 25 000 PLN.

Konkurs Zdrowa Gmina wspierajq organizacje pacjenckie, ktére na co dzien zmagajq sie
z nowotworami: Polska Koalicja Pacjentdw Onkologicznych, Stowarzyszenie Amazonki
Warszawa Centrum, Kwiat Kobiecosci oraz Stowarzyszenie Europacolon. Wsrdd patrondw
honorowych znalezli sie réwniez: Ministerstwo Zdrowia, Mazowiecki Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia, Sejmowa Komisja Zdrowia, Senacka Komisja Zdrowia, Wojewoda
Mazowiecki, Marszatek Wojewoddztwa Mazowieckiego oraz Matzonka Prezydenta RP Pani
Maria Kaczynska.

Patronat medialny nad konkursem sprawujq: Polskie Radio 1, TVP1, TVP Warszawa, Gazeta
Samorzadu i Administracji oraz Tygodnik Katolicki Niedziela.
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Partnerem konkursu jest firma GlaxoSmithKline.

Gminy i dzielnice, ktdre przystapity do konkursu Zdrowa Gmina — kolejno$¢ alfabetyczna, dane podane
w %, kolorem zielonym oznaczono gminy, ktdre spetnity wymogi formalne konkursu, zrédto: System
Informatyczny Monitorowania Profilaktyki

Zgtaszalnos¢ na badania profilaktyczne

Gmina/Dzielnica mammografia cytologia

marzec | kwiecien maj czerwiec | marzec | kwiecien maj czerwiec
Urzad Dzielnicy
Mokotéw m.st. 30,26 30,80 31,45 31,71 16,86 17,16 17,27 17,47
Warszawy
Urzad Dzielnicy
Ochota m. st. 19,18 19,68 20,17 20,45 9,08 9,33 9,15 9,11
Warszaw

Urzad Dzielnicy
Rembertdéw m.st. 28,18 29,12 30,26 29,97 11,77 12,13 12,14 12,12
Warszaw

ng.ad Gminy Belsk | 4106 | 872 | 2936 | 29,8 | 238 2,51 2,52 2,77
Urzad Gminy 21,80 21,47 20,87 21,40 26,21 26,37 27,04 27,12
Celestynéw
Urzad Gminy
Chynéw; SP Z0Z 27,26 26,88 27,27 23,12 18,58 19,49 20,30 20,86
Urzad Gminy 3510 | 3536 | 3557 | 3339 | 3389 | 3386 | 3376 | 31,82
Ciepieléw
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Lcjrzqd.Gm'”y 19,72 | 1549 | 1564 | 21,33 | 13,66 | 13,84 | 1444 | 16,64
Zarnia
grzﬂd Gminy 30,00 | 29,61 | 29,08 | 29,08 7,81 8,03 8,20 8,29
ZOSNOW
\‘,Jvrifa"‘}l‘(jifm'”y Debe | 288 | 2634 | 27,71 | 2559 | 2479 | 2525 | 2466 | 24,04

Urzad Gminy Dobre | 16,24 | 32,66 33,28 | 31,76 20,93 23,73 23,94 24,03

Urzad Gminy
Garbatka-Letnisko; 35,43 36,60 37,54 22,87 28,43 29,09 28,77 28,63
SP z0z
Urzad Gminy
Garwolin

30,93 31,85 36,43 35,57 17,16 17,14 16,47 17,28

Urzad Gminy
Gorzno

25,69 28,20 28,94 28,03 14,66 15,00 15,03 15,63

Urzad Gminy

i 9,24 20,40 20,65 27,64 13,66 13,37 13,70 13,99

Erz"“d Gminy 22,82 23,11 23,18 23,42 19,65 20,70 21,10 21,61
arczew

Urzad Gminy Klwéw 32,49 33,24 21,81 11,36 16,55 16,62 16,22 15,99

Urzad Gminy Lyse 10,01 19,73 19,46 18,14 18,36 18,53 16,45 16,73

Urzad Gminy

Macieiowi 13,72 14,52 15,06 15,63 9,52 8,64 8,01 7,31
aciejowice
Urzad Gminy
Magnuszew 28,36 31,07 29,61 30,74 22,55 22,91 22,51 22,09
Urzad Gminy

Malkinia Gorna 36,95 36,59 24,25 34,70 13,74 14,16 13,93 14,05

Urzad Gminy 2291 | 2466 | 2616 | 2544 | 21,70 | 21,12 | 20,63 | 21,83

Miastkow Koécielni
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Urzad Gminy 27,44 | 27,09 | 2653 | 31,93 | 21,00 | 21,44 | 21,22 | 20,77
Milanéwek
Urzad Gminy 22,95 | 2317 | 22,62 | 23,17 | 2353 | 2384 | 2354 | 22,21
Nadarzyn

Urzad Gminy
Parysow
Urzad Gminy
Pomiechowek
Urzad Gminy
Prazmdw
Urzad Gminy
Przesmyki
Urzad Gminy
Radzymin
Urzad Gminy
Raszyn

19,10 19,63 21,43 27,25 15,71 17,37 16,13 16,81

41,38 43,29 42,87 42,54 11,39 11,96 12,42 12,79

30,60 33,04 33,00 32,15 16,05 16,48 15,07 14,96

21,59 44,04 44,08 44,59 27,73 29,11 30,17 30,44

34,31 38,57 36,79 36,75 30,92 32,03 31,14 30,44

33,21 31,71 30,54 30,55 14,64 15,04 14,11 13,23

Urzad Gminy
Rzasnik

Urzad Gminy
Stubice

Urzad Gminy Solec
nad Wistg

Urzad Gminy
Somianka

Urzad Gminy
Stanistawow
Urzad Gminy Stara
Biata

16,20 15,95 15,95 27,20 7,26 7,16 7,38 7,66

25,54 25,87 26,59 26,19 29,84 29,08 28,06 27,13

16,03 16,18 16,95 17,12 20,49 21,37 21,97 22,30

22,70 24,00 25,35 22,72 22,63 22,77 22,57 22,36

22,72 33,41 33,64 33,64 18,11 18,47 17,92 17,87

Urzad Gminy

Szelkéw 6,04 6,34 6,65 6,95 15,19 13,59 12,48 12,10
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Urzad Gminy 38,07 | 4428 | 4408 | 4349 | 2775 | 3023 | 3024 | 30,11
Thuszcz

Urzad Gminy w
Brudzeniu Duzym

21,01 29,02 28,94 29,29 20,85 21,93 22,00 22,93

Urzad Gminy 31,6 | 2867 | 31,63 | 31,26 | 2098 | 21,18 | 21,52 | 21,54
Zakrzew

Urzad Gminy 2686 | 268 | 2674 | 2834 | 785 | 813 | 75 | 762
Zareby Koscielne

Urzad Gminy 30,71 31,83 32,19 32,54 31,42 31,06 31,37 32,30
Zelechow

Urzad Gminy,
Miasta Pruszkéw
Urzad Miasta
Grodzisk 25,22 24,76 24,12 36,05 25,03 24,69 23,99 23,90
Mazowiecki
Urzad Miasta i
Gminy Glinojeck
Urzad Miasta i
Gminy Ozarow 27,60 27,85 32,36 32,20 30,32 31,05 31,90 32,24
Mazowiecki

21,41 21,81 21,93 21,38 15,56 15,12 14,50 14,15

18,94 19,18 18,90 18,92 24,61 25,25 24,81 24,56

Urzad Miasta 2245 | 22,76 | 2288 | 2278 | 2,71 | 2305 | 2298 | 22,98
Radom

Urzad Miasta
Zyrardéw
Urzad Miejski
Halindw

22,09 22,53 22,77 24,19 26,37 25,25 23,55 22,82

25,98 26,02 25,62 24,22 23,01 23,02 22,55 22,36
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Dodatkowych informacii udziela:
Izabela Satamacha

Hill and Knowlton Poland
izabela.salamacha@hillandknowlton.pl
tel. (22) 646 22 02 lub 0 609 90 04 92

Kinga tobzowska-Btachnio

Hill and Knowlton Poland
kinga.lobzowska@bhillandknowlton.pl
tel. (22) 646 22 02 lub 0 510 056 402
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