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Gazeta ,,Amazonki” jest wydawana dzieki finansowemu wsparciu

Viohams.a B
Z LEKARZAMI DLA PACIENTOW

Gazeta Stowarzyszenia ,AMAZONKI” WARSZAWA-CENTRUM

AMAZONKI DLA ZDROWIA KOBIET

Motto na 2009 rok

Polskie Amazonki Ruch Spoleczny

P O L S K 1 E

ALV A

R UCH

Ogélnopolski Ruch Kobiet Po Mastektomii
liczy sobie blisko ¢wier¢ wieku. U jego pod-
staw legta mysl, by wykorzystujac trauma-
tyczne doswiadczenie kobiet po przebytym
raku piersi, stworzy¢ przyjazne $rodowisko
dla pacjentéw z chorobg nowotworowa. | to
sie udato. Dzi$§ w Polsce funkcjonuje ponad
180 Klubéw, ktére pomagajg kobietom po le-
czeniu raka piersi w my$l zasady ,Pomaga-
jac innym, pomagasz sobie”. Kluby wchodzag
w skfad Federacji, gdzie idea samopomocy
realizowana jest w petni na co dzien.

Poczatek XXI wieku przyniost nowe
wyzwania. Pogtebiajgce sie réznice w po-
ziomie leczenia cho-
rych na raka, doste-
pie do nowoczesnych
terapii i jakosci ustug
medycznych, wyste-
pujace pomiedzy kra-
jami ,starej” i ,nowej”
Unii Europejskiej,
uzmystowity nam ko-
niecznosé zmian.
Nadszedt czas, by
wykonac kolejny krok.
Nie wystarcza juz
samo  wstuchiwanie
sie w gtos globalne-
go ducha przemian
i obserwacja otacza-
jacej rzeczywistosci. Musimy wyj$¢ poza do-
tychczasowe struktury dziatalnosci samopo-
mocowej i zjednoczy¢ sity w ogdlnopolskim
ruchu spotecznym na rzecz poprawy jakosci
opieki onkologicznej. Powotujemy do zycia
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny.

W zamierzeniu Ruch ma stanowié¢
szerokg platforme dialogu spotecznego
i wspotpracy miedzyludzkiej. Kazdy, komu
przyszto mierzy¢ sie z tg chorobg, moze stu-
zy¢ swojg wiedzg i dodwiadczeniem. Wszy-
scy razem, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania mozemy mie¢ wplyw na korzystne
zmiany w polskiej onkologii. Chcemy, aby
Amazonki Ruch Spoteczny stat sie silnym,

S POELECZNY

MISJA

powaznym i reprezentatywnym partnerem
w rozmowach z przedstawicielami admini-
stracji panstwowej na roznych szczeblach
oraz innych instytucji dziatajacych w syste-
mie opieki zdrowotnej, by proponowat roz-
wigzania systemowe, informowat o potrze-
bach chorych na nowotwory i naleznych
im standardach leczenia, by pobudzat do
aktywnosci obywatelskiej w sferze polityki
zdrowotnej. Nie jest to zadanie tatwe, ale
przeciez zwyciestwo kocha trud. Wspdlnie
mozemy mu podotac.

Ruch Spoteczny, skupiajacy zarow-
no chore kobiety, jak i chorych mezczyzn,

Zatozyciele stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch Spoteczny

kobiety z grupy podwyzszonego ryzyka oraz
tych, ktorym lezy na sercu stan polskiej on-
kologii moze mie¢ znaczacy wptyw na prace
nad programem zmierzajgcym do wyrow-
nania szans w obszarze polityki zdrowotnej
obywateli krajow ,starej” i ,nowej” Unii Euro-
pejskiej. JesteSmy obywatelami zjednoczo-
nej Europy i mamy prawo domagac sie row-
nego traktowania w dostepie do wiasciwej
opieki oraz nowoczesnych terapii medycz-
nych, prawo burzenia barier systemowych.
Patronat nad Polskie Amazonki Ruch
Spoteczny objeto Polskie Towarzystwo do
Badan nad Rakiem Piersi oraz najstarsza
organizacja pacjencka, pierwszy w Polsce

Klub Amazonek — Stowarzyszenie ,Ama-
zonki” Warszawa—Centrum .

Zapraszamy na naszg strone
www.polskieamazonki.pl. Tutaj w najbliz-
szej przysztosci bedzie mozna zapoznac sie
ze statutem i celami organizaciji, bedzie moz-
na wymienic¢ sie uwagami, a nade wszystko
zgtosi¢ swojg solidarnos¢ w walce o state
dazenie do podnoszenia jakosci zycia cho-
rych na raka. Kazdy moze zgtosi¢ swoj ak-
ces do Polskie Amazonki Ruch Spofeczny
wypetniajac deklaracje. Na stronie bedziemy
informowa¢ o wszystkich podejmowanych
dziataniach. Mamy nadzieje, ze stanie sie

ona autentyczng

platformg spo-
‘ tecznego porozu-
mienia w sprawie
raka piersi.

Juz dzi§ tym,
ktérzy majq utrud-
niony dostep do
specjalistéw pro-
ponujemy wejscie
na strone www.
poradniaama-
zonki.pl, gdzie
mozna uzyskac
konsultacje: le-
karzy onkologow,
rehabilitantow,
pielegniarek, kosmetologa i prawnika. Wy-
mienieni specjalisci udzielajg porad zaréw-
no drogg elektroniczng, telefoniczng jak
i w ramach bezposredniej wizyty.

Zapoznaj sie z celami naszej or-
ganizacji, wypetnij deklaracje i w ten spo-
séb dotgcz do tych, ktdérym zalezy na zyciu
i jakosci zycia wielu tysiecy kobiet z rakiem
piersi w Polsce. Im wiecej Swiadomych ludzi
zadeklaruje swoj udziat we wspdlnej walce
z rakiem piersi, tym efekty dziatan Organiza-
cji bedg bardziej policzalne i widoczne.

Pamietaj, mozesz zmienic wiele...
Bardzo wiele. Dotacz do nas.



AMAZONKI CHORYM NA RAKA

Juz od 1 kwietnia 2009 roku na naszej stronie internetowej www.amazonki.com.pl

P ORADNIA
AIVILAZNAIINKNI

moze uzyskac porady od specjalistow.
Na strong poradni mozna wej$¢ takze bezposrednio, wpisujac w wyszuki-

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

dziata PORADNIA AMAZONKI. To oferta, skierowana dla chorych 1 ich rodzin,
w ktorej kazda kobieta szukajaca pomocy 1 odpowiedzi na nurtujace ja pytania

warce poradnia amazonki. Logo Poradni to dwie splecione dlonie. Zachecaja,

zapraszaja 1 oferuja bezpieczenstwo. Wystarczy na nie klikna¢, by wybra¢, z jakiej

formy pomocy mozna skorzysta¢: internetowej, telefonicznej, osobiste;j.
Dla os6b korzystajacych z Internetu, zostala zbudowana specjalna strona wspierana przez Polska Unig
Onkologii, z mozliwos$cia konsultacji z wieloma ekspertami, zajmujacymi si¢ roznymi aspektami walki z rakiem. Wsréd
nich znajduja si¢ rOwniez specjaliSci w dziedzinie raka piersi.
Konsultacje telefoniczne otwieraja dostep dla wszystkich, niezaleznie od miejsca zamieszkania, ktérzy nie maja
lub nie moga korzysta¢ z dobrodziejstw Internetu.
Konsultacje osobiste adresowane sa to tych, ktorzy moga dotrze¢ do Centrum Onkologii w Warszawie 1 na tere-

nie Zaktadu Rehabilitacji, w wyznaczonym czasie spotkac si¢ osobiscie z wybranym specjalista.

CENTRUM
POMOCY
INTERNETOWEJ

Mieszkasz daleko od Centrum
Onkologii w Warszawie,

a potrzebujesz pomocy
wzglednie konsultacji

z lekarzami onkologami

lub innymi ekspertami jak:

» pielegniarka

e psycholog

e rehabilitant

e prawnik

* kosmetolog(wlosy i skora

w trakcie terapii i po).

Wejdz na strong internetowa;:
www.amazonki.com.pl
www.poradniaamazonki.pl

Zadaj pytanie osobie, z ktora
chcesz skonsultowac swoj
problem.

Odpowiedz otrzymasz e-mailem.

Poradnia Internetowa ulatwi
Ci pokonac kolejne etapy
leczenia.

Nie Jeste$ sama skorzysta]
z wygodnej pomocy.
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CENTRUM
POMOCY
TELEFONICZNEJ

Po drugiej stronie stuchawki
czekajg na Twoje pytania
doswiadczeni lekarze onkolodzy

Zadzwon na bezplatng infolini¢

0 800 49 34 94,

ktora powstata przy PUO,

aby pomoc wszystkim zdrowym
lub chorym na raka.

Czekamy na Twoje telefony

od poniedzialku do czwartku

w godz. od 16 do 22

Masz pytania do rehabilitanta dzwon na:
022 546 26 33 Iub 022 546 25 86
we wtorki w godz. 14 — 18

Nasza pielegniarka moze Ci pomoc

w rozwiazaniu wielu problemow, dzwon na:
022 713 86 02 Iub 0 602 610 029

w poniedziatki w godz. 10 — 18

Chcesz skorzysta¢ z konsultacji prawnej
dzwon do naszego radcy prawnego

w $rody na tel. 0 696 099 700

w godz. 17 - 19

Codziennie od poniedziatki do piatku
w godz. 9 — 16 do Twojej dyspozycji jest
nasza Ochotniczka, tel. 0 664 757 050

Masz wigkszy problem, potrzebujesz
pomocy psychologa dzwon
do naszych specjalistow:
* mgr Agnieszki Waluszko w poniedziatki
w godz. 10-13 nanr 0501 016 021
« mgr Sylwii Swistak-Sawa we wtorki
w godz. 15— 18 nanr 0606 354 210
Chcesz otrzyma¢ materialy dotyczace raka
piersi oraz informacje gdzie szuka¢ pomocy
1 wsparcia zadzwon do Biura Amazonki
022 546 28 97, codziennie w godz. 10 - 13

ZAKLAD REHABILITACJI
przy CENTRUM ONKOLOGII

Lekarze

Dr Wiktor Chmielarczyk — konsultant
przyjmuje w czwartki w godz. 1416,
pokdj nr 5

Lekarz Centrum Nadzoru Kardiologicznego
dr n. med. Jadwiga Barylak specjalista
chorob wewngtrznych — przyjmuje

w poniedziatki i srody w godz. 11-13,
pokoj nr 1

Rehabilitant

Dr Hanna Tchorzewska — specjalista 1
stopnia — przyjmuje we wtorki,
godz. 14 — 18, pokoj nr 9

Psycholog
Mgr Agnieszka Waluszko — przyjmuje
w §rody w godz. 1517, pokoj nr 30

Rehabilitacja ruchowa

Mgr Justyna Krzyz-Grodecka prowadzi
zaj¢cia z rehabilitacji ruchowej we wtorki
1 czwartki w godz.14.30-15.30, Duza Sala

Gimnastyczna

Dyzury Ochotniczek

Z Ochotniczka mozesz porozmawiac
o wszystkim — wtorki 1 §rody,
w godz. 10-13

Biuro ,,Amazonki”

Czynne codziennie w godz. 10 — 13,
tu mozesz otrzymac potrzebne informacje



NASZE KAMPANIE SPOLECZNE
MARSZ DO WALKIZ RAKIEM PIERSI!

Warszawa

\ | : Sart

. ' i ul. (hmielna
mammobus ' -

badania USG .“"'ill
koncert Takopower \ Plac

wan VOV Lentrarakpiersi pl

Marsz Rozowej Wstazki

Zgodnie z wieloletnia tradycja 10 pazdziernika 2009 odbgdzie si¢ w Warszawie
11. Marsz Rozowej Wstazki.

Jak zawsze spotykamy sie o godz. 12 na rogu Chmielnej i Nowego Swiatu.
Nastgpnie przejdziemy Traktem Krolewskim na Plac Zamkowy.
Przygotowujemy szereg prozdrowotnych dziatan, jak rowniez wiele atrakcji. Nie zabraknie
w nim elementow, ktore Uczestnicy Marszu docenia najbardziej, czyli:
specjalistycznych badan oraz konsultacji z ekspertami.

Wazne, abySmy w tym dniu mogli by¢ RAZEM.

Serdecznie zapraszamy.

Profilaktyka

* Na Plac Zamkowy zostanie podstawiony mammobus — specjalny pojazd profesjonalnie przystosowany do wykonywania mammografii.

* Dodatkowo, w jednym z namiotdw panie bgda mogtly zrobi¢ USG piersi.

 Zorganizowane zostang rowniez indywidualne warsztaty samobadania piersi prowadzone przez wykwalifikowane pielgegniarki oraz
konsultacje z lekarzami onkologami.

Dostep do wszystkich badan otwiera zakup produktu z r6zowa wstazka, Swiatowym symbolem walki z rakiem piersi. Nie sa wymagane

wczesniejsze zapisy.

Artysci dla kobiet (fotografia i muzyka)

Impreza Finatowa odbegdzie si¢ na Placu Zamkowym. Duze zainteresowanie Uczestniczek wzbudza zapewne dwa projekty fotograficzne,
ktére poprowadza jedni z najbardziej rozpoznawalnych polskich fotografow. Punktem kulminacyjnym czg$ci rozrywkowej tegorocznej
edycji bedzie koncert Sebastiana Karpiel-Butecki i zespolu Zakopower.

Poradnik elektroniczny

Z mysla o kobietach, ktére mieszkaja poza Warszawa 1 nie b¢da mogty uczestniczy¢ w Marszu, lekarze specjalisci wspotpracujacy z Avon
przygotowali elektroniczny poradnik. To zestaw praktycznych informacji, ktore w przystepny sposob wyjasniaja, na jakie objawy kobiety
powinny zwraca¢ uwagg, kiedy najlepiej zglosi¢ si¢ do lekarza, na czym polegaja konkretne badania 1 dlaczego nie trzeba si¢ ich obawiac.
Dzigki poradnikowi kobiety moga pozna¢ takze 10 zasad pozwalajacych zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na raka piersi, a takze
fatwo nauczy¢ si¢ samodzielnej kontroli piersi. Wszystkie materialy edukacyjne sa dostgpne na stronie www.AVONKkontrarakpiersi.pl.

Marsz jest organizowany we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Amazonki” Warszawa — Centrum w ramach Kampanii Avon Kontra
Rak Piersi, ktorej celem jest promocja badan profilaktycznych wsrod kobiet oraz zbiorka funduszy, dzigki ktérym mozliwe bgda: szeroka
edukacja kobiet 1 personelu medycznego w ramach programu ,,Gabinety z Rozowa Wstazka” oraz szybka diagnostyka raka piersi

w Polsce. Do tej pory na realizacj¢ programoéw profilaktycznych Avon przekazal ponad 11,5 miliona ztotych.
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POSTACI RUCHU AMAZONEK

Z. Anng Mazurkiewicz

rozmawia Grazyna Pawlak

G.P. -

Aniu,
dziennikarka, autorka wielu konkursow

jesteS  polonistka,
literackich, autorka i wspolautorka
ksigzek oraz... Amazonka. Powiedz
prosze, kiedy i w jakich okolicznosciach,

los postawil na Twojej drodze
Amazonki?
AM. - O tym, ze mam raka piersi

dowiedziatam si¢ w Mikotajki 1996 roku.
Wiedziatam oczywiscie, ze Amazonki
istnieja, ale poniewaz operowalam si¢
w Szpitalu Praskim, w ktorym cale zycie
pracowal moj tata — lekarz, nie spotkatam
sic z zadng z nich osobiscie. Miatlam
w glowie jakie$ stereotypy organizacji
samopomocowych 1 grup wsparcia,
chyba bardziej rodem z amerykanskich
filméw. Wydawato mi si¢, ze w ramach
stowarzyszenia spotykaja si¢ smutne
1 niepogodzone z losem kobiety, ze
wyplakuja si¢ sobie w mankiet i ogdlnie
popadaja w coraz wigksze przygngbienie.
Z drugiej strony — ja nie szukatam wsparcia,
bo dostalam tak ogromne wsparcie od
rodziny, przyjaciot, znajomych, nawet tych
bardzo, bardzo dalekich, ze czutam sie od
samego poczatku bardzo silna. Nie, nie
od samego poczatku. Tak si¢ poczutam po
operacji, gdy nagle uswiadomitam sobie, ze
codziennie do mojego tozka pielgrzymuje
kilkadziesiat osob. Potem napisatam ksiazke
Jak uszczypnie bedzie znak 1 wtedy po raz
pierwszy spotkatam si¢ z Amazonkami,
dlatego, ze mnie zaprosityScie. No 1 nagle
poczutam, ze mity i stereotypy rozbijaja si¢
we mnie jak porcelana. Zobaczytam kobiety,
ktére czuly si¢ tak samo jak ja w tym
okresie — wesole, pogodne, silne, dzielne
iprobujace oddac¢ innymto wsparcie, ktorego
do$wiadczyly same. Zadnej martyrologii
1 opowiadanych sobie horrorow. Wtedy
uswiadomitam sobie, ze po prostu kobiety
z rakiem piersi tak maja.
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G.P. — Jak oceniasz pomysl zrzeszania
si¢ kobiet po przebytym raku piersi
w Kluby?

A.M. — Na catym $wiecie to dziata! Zreszta
ja sama po operacji zacz¢tam funkcjonowac
jako pogotowie onkologiczne. Kolezanki
dawaty moj telefon swoim kolezankom, one
puszczaty go dalej i czgsto telefonowatly
do mnie kobiety mowiac: bo ja to jestem
znajoma znajomej znajomej... Amazonki to
po prostu pogotowie zinstytucjonalizowane.
Kiedy dzisiaj wchodz¢ na rdznego
rodzaju strony internetowe i widzg, co te
nieszczesne kobiety wypisuja 1 jakich rad
udzielaja, tym bardziej si¢ utwierdzam w
tym, jak taka pomoc ,,kolezanek po fachu”
jest potrzebna. I to fachowa, a nie rodem
z dziewigtnastowiecznych mitow o raku
piersi.

G.P. — Jakim, w Twojej profesjonalnej
ocenie, jesteSmy ruchem i co wedlug
Ciebie jest jego istotg?

AM. — Przede wszystkim jest to ruch
dziatajacych kobiet. Mowi si¢ czgsto
o biznesie, w ktorym dziataja kobiety
przedsigbiorcze. Amazonki sa kobietami
przedsigbiorczymi do kwadratu. Mam
swoja teorig, ktora teraz przekuwam
w prace doktorska o Amazonkach, ze to
wlasnie Amazonki dokonaty bardzo waznej
zmiany spotecznej: oswoily raka piersi —
inie tylko raka piersi, dokonaty detabuizacji
raka, spowodowaly, ze =zainteresowaty
si¢ nim media, przeszly przez swoisty
»coming out”, czyli pokazaly twarze
i blizny pooperacyjne, wyszty maszerowac,
sprawily, ze zaczelty si¢ z nimi — 1 z ich
zdaniem — liczy¢ rozne oficjalne gremia
spoteczne 1 polityczne. Ruch Amazonek jest
moim zdaniem manifestacja okaleczonej
kobiecosci.

G.P. — JesteS autorka ksiazki Jak
uszczypnie bedzie znak, powstalej na
osobistych doswiadczeniach przebytej
choroby nowotworowej. Czym byla dla
Ciebie praca nad ksigzka. Katharsis,
wyzwoleniem, oswojeniem lgku?

Raczej nie katharsis, poniewaz od 13.
roku zycia pisz¢ (a wlasciwie pisalam do
lutego, bo wtedy na raka umarl mdj tata
i tego juz nie umialam opisa¢) dziennik
1 wszystkie emocje wylewatam jak zwykle
na papier. Ksiazka pojawila si¢ wtasciwie
dlatego, ze wszyscy mnie namawiali na
jej napisanie. Tak napisz, jak moéwisz
o chorobie, styszalam bez przerwy.
W moim otoczeniu to ja pierwsza miatam
raka i moi bliscy na mnie si¢ go uczyli. Moje

przyjaciotki opowiadaly mi potem, ze ja im
nie pasowalam do obrazka. Zanim nacisngty
klamke w drzwiach mojego szpitalnego
pokoju dtugo staty pod drzwiami, ,,bo tam
lezata chora na raka.” Albo wchodzily
1 zaczynaly rycze¢. A potem to juz bylo
bardzo wesoto i pielegniarki na pytanie,
gdzie lezy Mazurkiewiczowa odpowiadaty:
kabarecik leci pod 22! Najpierw chciatam
napisa¢ poradnik o chorowaniu na raka,
ale w dobie najrozniejszych poradnikow,
jak znalez¢ meza, jak si¢ pozby¢ meza,
jak nauczy¢ si¢ narciarstwa w weekend,
dosztam do wniosku, ze to nie jest dobry
pomyst. Zreszta musz¢ ci powiedziec,
ze jedna z moich kolezanek w koncu
1 tak znalazta moja ksiazke w ksiggarni
na potce ,hobby”... Wiedziatam, ze na
pewno nie opublikuj¢ mojego dziennika,
bo nikogo nie obchodzi, co przeszta
dziennikarka kultowego wtedy pisma dla
dziewczyn ,Filipinka”. Zdecydowatam
si¢ zatem na powies¢ o zyciu z rakiem,
nie o chorowaniu na raka pewnie dlatego,
ze jestem polonistka, a takze dlatego, ze
w powiesci mozna si¢ schowac¢ za swoja
bohaterka, ktéra przeciez i jest, 1 nie jest
mna. A linia migdzy ekshibicjonizmem,
a tym, co si¢ chce o sobie powiedziec¢ jest
bardzo cienka. Tytul wymyslit moj maz,
bo kazdego chyba kiedy$ jaka$ ciocia czy
babcia raczyta wierszykiem ,Idzie rak,
nieborak, jak uszczypnie, bedzie znak”, po
ktérym nastgpowal szczyp z zakrgtasem.
A dziecinna wyliczanka to byl ulubiony
patent na tytul Agaty Christie. Bylo jeszcze
par¢ powodow, dla ktorych zaczgtam pisaé
ksiazke. Kiedylezalampo operacjiw szpitalu
nanocne pogaduchy przychodzily wspaniate
pielggniarki. Wszystkie byly mistrzyniami
w swoim fachu, ale chciaty wiedzie¢, jak
to bylo, jak ,,sama” sobie znalaztam tego
raka. Rozmawialy$Smy przede wszystkim
o emocjach. Kazda z nich miata wsréd
swoich bliskich kogo$§ chorego na raka
1 chcialy wiedzie¢, jak z nim rozmawiac.
I byl jeszcze jeden powod. W mojej
,Filipince” pracowato wtedy dwadziescia
kilka kobiet w roznym wieku. Zadna, ale
to zadna, przed moim zachorowaniem
nigdy nie badala sobie piersi. Nasza
prezeska wykupita natychmiast pakiet dla
catej redakcji 1 wszystkie pomaszerowaty
na mammografig. To mi u$wiadomito,
ze jezeli tak sie dzieje w Warszawie,
w redakcji damskiego pisma, ktore
w dodatku pisato kilka razy o samobadaniu
piersi, o mammografii i badaniach usg, to co
si¢ dzieje kilkadziesiat kilometrow dale;j?



G.P. — Zostala§ wspaniala Przyjacioltka
Amazonek. Jestes polska ambasadorka
Swiatowej kampanii ,,Breast Friends”.
Czym dla Ciebie jest uczestnictwo w tego
typu akcjach?

AM. — Ja si¢ czuj¢ Amazonka! Mam
przeciez  Bursztynowy tuk, a to
zobowiazuje. Po ukazaniu si¢ ksiazki moj
rak z przestrzeni prywatne] wkroczyl w
przestrzen publiczna, jak si¢ powiedzialo A,
to sig mowi B. Zwlaszcza, Ze tyle jest jeszcze
do zrobienia. Opowiadalam to sto razy, ale
opowiem sto pierwszy. Na ktorym$ Marszu
Roézowej Wstazki podeszia do mnie kobieta
ipowiedziata, ze to otakichjak onanapisatam
w ksiazce, ze wynik ‘ca!” chowaja na dno
szuflady. ,,A na razie zawigzalam sobie to”
— wskazala na czerwony sznureczek wokot
nadgarstka. Czasem wydaje mi sig, ze o raku
piersi pisze si¢ za duzo, ze nastapil przesyt
1 zmgczenie materialu. Ale wyobraz sobie,
ze bytam kiedy$ na spotkaniu w jednym
z duzych klubéw Amazonek w Polsce. Na
sali ze sto pigédziesiat kobiet. Zapytalam
je, ktora przed diagnoza czytata cho¢ jeden
tekst o raku piersi w prasie. Nie podniosta
si¢ zadna rgka. Kiedy zaproponowano mi
udzial w kampanii Breast Friends najpierw
si¢ trochg zawstydzitam, dlaczego ja, potem
dowiedziatam si¢, ze do wieczora mam
poda¢, kto jest moim Breast Friendem.
Powinnam zabra¢ caty samolot Breast
Friendow, odpowiedziatam. W koncu
padto na moja przyjaciotke, Bozeng Winch,
psychoterapeutke¢ 1 psychoonkolozke. Ona
miata najgorzej — nie mogla powiedzie¢
jak lekarz — rodziny nie operuje, bo bedac
psychoonkologiem nie przestawata by¢
moja przyjaciotka. Wiedziala o tej chorobie
znacznie wigcej niz inni i moéwita nam
wszystkim bardzo trudne zdania.

G.P. — Jako dyrektor i wykladowca
Wyzszej Szkoly Komunikowania
i Mediow Spotecznych im. J. Giedroycia
w Warszawie spotykasz si¢ ze studentami,
przyszlymi dziennikarzami. To ludzie,
ktorzy w nieodleglej przyszlosci w beda
powaznym stopniu wplywaé na opini¢
spoleczna. Co mozesz powiedzie¢ o ich
postrzeganiu wiegzi i relacji spolecznych,
wrazliwosci na chorych i ich cierpienie?

A .M. —Kiedy ukazata si¢ moja ksiagzka moja
szefowa namowita mnie, zeby jej promocjg
zorganizowa¢ w szkole. MieliSmy wtedy
takie cotygodniowe spotkania wszystkich
studentow toku dziennego pod nazwa
»Komentarz do wspotczesnosci”, byly to
spotkania ze znanymi postaciami ze $wiata
kultury, polityki, nauki. Zgodzitam sig,
cho¢ bylo to dla mnie duze wyzwanie, bo
po pierwsze studenci znali mnie wytacznie
od strony instytucjonalnej, po drugie
zupelnie nie wiedzialam, jak zareaguja na
taki typ otwartosci. Spotkanie prowadzit
moj kolega aktor Marek Wysocki. Kiedy
powiedzial, ,,nasza pani dyrektor ma raka”
zapadta cisza jak makiem zasiat. I wtedy,
w tej ciszy rozleglo si¢ wypowiedziane

zduszonym szeptem: ,,0 ku....”. I ta cisza
trwata do konca spotkania, co nie zawsze
si¢ zdarza, jak to na studenckich zajeciach.
A potem dwie studentki poprosity, bym
zostata promotorka ich prac dyplomowych
licencjackich na kierunku ,politologia”,
na specjalnosci dziennikarskiej. Pierwsza,
zatytutlowana ,,JJuz mi tatwiej patrze¢ w
oczy $mierci” napisata Karolina Swiderska
— jej ojciec umart na raka, a umierajac
przyznat si¢ rodzinie, ze pierwsze wyniki
odebrat dziewig¢ lat wczesniej. Druga,
autorstwa Darii Kolendy, zatytutowana ,,Sita
wewngetrzna cztowieka a walka z chorobg”
byta jakby ,,reportazem z umierania’— jej
autorka probowata pokaza¢ ostatni rok
zycia swojego chtlopaka, reprezentanta
polskiej druzyny siatkowki, ktéry umierat
na biataczke.

G.P. — Od wielu lat towarzyszysz nam
w chwilach radosci i smutku. Co wedlug
Ciebie jest sil3 Amazonek, a co ich
slaboscia?

A.M. — Silg jest ta niesamowita energia
Amazonek, ktora przychodzi sama. Chce si¢
co$ zrobi¢ dla innych, splaci¢ zaciagnigty
dhug, ,,odda¢” dalej otrzymane wsparcie.
A staboscia? Stabo$¢ pojawia si¢ wtedy,
gdy si¢ siada 1 mowi: to nam si¢ nalezy!
Nam, bo jestesmy stare stazem choroby, bo
jeste$my dluzej w ruchu, a te mtodsze niech
jeszcze sobie na wszystko zapracuja. Takie
postawy roszczeniowe sig¢ zdarzaja, prawda?

G.P.— W czerwcu biezacego roku zostalas
czlonkiem Zarzadu powolanej do Zycia
organizacji Polskie Amazonki Ruch
Spoleczny. Czy w Twojej ocenie jest to
kolejny krok w rozwoju organizacji
pacjenckich? Jak upatrujesz swoj udzial
w pracy dla rozwoju Ruchu Spolecznego
»Polskie Amazonki”?

AM. — Od kilku lat, odkad jestem blisko
zwigzana z Amazonkami, funkcjonujg
troche¢ w charakterze ,,obserwatora
uczestniczacego”, albo ,uczestnika
obserwujacego.” W pewnej chwili
pomyslalam, Ze to wszystko jest warte
1 glgbszej refleksji naukowej, 1 oczywiscie
powaznego opisania. Ja juz od dawna
mowitam, ze Amazonki w Polsce to silny
ruch spoteczny. Tak méwitam 1 mowitam,
az socjolog, pani prof. Zofia Sujkowska-
Zycka powiedziata: to juz nie mow, tylko
napisz na ten temat prac¢ doktorska. I wtedy
jak na srebrnej tacy dostatam od Amazonek
prezent w postaci zaproszenia na zebranie
zatozycielskie Ruchu Spotecznego Polskie
Amazonki. Wszak wielu teoretykoéw
ruchow spotecznych uwaza, ze ruchem
spotecznym jest ten ruch, ktory sam takim
si¢ czuje 1 mianuje. Zreszta podobna droge
przeszty amerykanskie kobiety z rakiem
piersi — od grup wsparcia az do utworzenia
bardzo silnej Narodowej Koalicji do
walki z Rakiem Piesi, ktora z wielkim
rozmachem wkroczyla do Biatego Domu,
przywozac pudla z 2,6 min. podpisanych

petycji zadajacych zwigkszenia naktadoéw
na walke z rakiem piersi. Spotkanie odbyto
si¢ w East Room 18 pazdziernika 1993 r.
1 przypieczgtowato funkcjonowanie NBCC
jako ruchu spolecznego 1 politycznego.
Taki podziat w pewnym momencie jest
nieunikniony —na grupe¢ wsparcia, dla ktérej
najwazniejsza jest samopomoc 1 integracja,
to wspolne picie kawy raz w tygodniu,
dzielenie si¢ radosciami i smutkami — i na
grupe, ktéra dziata na zewnatrz 1 w imieniu
wszystkich. Widzg siebie w tym dziataniu
— znowu w dwoch osobach — dziatania
1 obserwowania.

G.P. — Budujemy silna organizacje,
staramy si¢ przelamac¢ tabu, jakim jest
choroba nowotworowa, otwieramy si¢
na potrzeby innych. Korzystamy ze
wspolczesnych narzedzi dostgpu, jakim
jest internet. Czy, Twoim zdaniem, to
wlasciwy kierunek, w ktorym powinno
zmierza¢ Stowarzyszenie?

A.M. — Nie ma innego wyjscia. Teraz jezeli
czego$ nie ma w internecie, to ,,to” po prostu
nieistnieje. Przy catym jego za§mieceniujest
to nieocenione zrodlo informacji. Czasami
truchlejg, gdy widzg, jakich rad udzielaja
sobie kobiety przez internet, na kazdy
zreszta temat, np. ze do trzeciego roku zycia
nie wolno dziecka sadza¢ na nocniczek, bo
to mu wypaczy charakter. Ale na stronach
poswigconych rakowi piersi tez czytam
rézne wypowiedzi, zapierajace dech: ,,M9j
nowotwor okazat si¢ nieztosliwy, jestem juz
po chemioterapii i radioterapii...” Dlatego
tak wazne jest madre 1 rzetelne doradztwo.
Nie chodzi o to, zeby tej pani odpisac:
,Kobieto! Masz raka piersi i to ztosliwego
jak cholera”, ale zeby ja uwrazliwi¢ na to,
co powinna zrobi¢, zeby niczego dalej nie
przegapic.

G.P. — Jakie, wedlug Ciebie,
wyzwania przyniesie przyszlos¢
takich organizacji jak Amazonki?
A.M. — Ze wzgledu na fakt, ze rak piersi jest
diagnozowany u coraz mlodszych kobiet,
powigkszy si¢ grupa Mlodych Amazonek,
ktorych problemy beda zupelie inne.
Jak wynika z danych Krajowego Rejestru
Nowotwordow, w 2006 r. na raka piersi
zachorowalo 13322 kobiet. Z tej liczby
kobiety w wieku 20 — 59, czyli aktywne
zawodowo stanowia ponad potowg, czyli
7202. Ta tendencja begdzie si¢ z pewnoscia
utrzymywa¢ w kolejnych latach. Coraz
mlodsze pacjentki bgda chciaty — i musiaty
wroci¢ do aktywnosci zawodowej sprzed
choroby 1 trzeba bedzie jako§ im pomoc.
Z tego co wiem, ,,mtode” Amazonki juz
si¢ uaktywnily, coraz mtodsze kolezanki
wchodza do zarzadow klubow. Ale wcale
nie jestem przekonana, ze kolejny podziat
bedzie szczgsliwym rozwigzaniem.

nowe
dla
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POGLEBIAMY WIEDZE

Zmienny jak nowotwor

Dorota Romanowska

Rak piersi to nie jedna, lecz dziesie¢ albo 1 wigcej chordb
— z kazda trzeba walczy¢ inaczej. Podobnie jest
w przypadku innych nowotworow.

Obie mieszkaja w Warszawie. Mtode, atrakcyijne,
ambitne, aktywne. 32-letnia Monik¢ Podwysocka
1 26-letnia Joanng Zbrzezna taczy co$ jeszcze: obie
mialy raka piersi i przeszty operacje jego usunigcia.
Na tym podobienstwa si¢ koncza. Cho¢ u obu no-
wotwor zaatakowal t¢ samg tkanke, to mechanizmy
prowadzace do powstania choroby byly zupetnie
inne. Kobiety inaczej tez byty leczone. Po opera-
cji Joanna przeszla chemioterapig, zwana przez
pacjentow czerwona ze wzgledu na kolor ptynu
w kroplowce. Dostata silne dawki lekow — przyjeta
sze$¢ serii kroplowek, co zajeto prawie pot roku,
od sierpnia do grudnia. Monika byla réwniez na
chemii czerwonej, ale leki musiala przyjmowaé
w dwoch etapach — najpierw cztery serie kroplo-
wek, a potem osiem. Obie dostaly tez leki zapobie-
gajace przerzutom, ale roznie dzialajace. Monika
trafita p6zniej pod opieke poradni genetycznej, bo
stwierdzono u niej mutacj¢ jednego z genow, ktory
sprzyja rakowi piersi.

Te dwa przyklady pokazuja, jak niezwykle istotne
jest doktadne poznanie budowy komorki raka two-
rzacej guz. Tylko dzigki temu lekarze beda mogli
dostosowac leczenie zarowno do typu nowotworu,
jak 1 kondycji chorego. Na razie jednak ta metoda
terapii os6b dotknigtych rakiem, zwana spersona-
lizowana, dopiero si¢ rozwija. Do jej opracowy-
wania namawiat naukowcow i lekarzy dr Richard
Schilsky, prezes American Society of Clinical
Oncology (ASCO), podczas tegorocznego zjazdu
towarzystwa, ktory odbyt si¢ na poczatku czerwca
w Orlando.

Dzi$ catkowite pokonanie nowotworu —
w taki sam sposob, jak antybiotyk zabija bakterie
— wydaje si¢ niezwykle trudne. Rak wymyka si¢
spod kontroli, zmienia budowg, mutuje w nieprze-
widywalny sposob. Jest sprytniejszy niz naukowcy,
ktorym tylko niekiedy, zdecydowanie za rzadko,
udaje si¢ catkowicie go zniszczyé. W wigkszoSci
przypadkow potrafia nad nim zaledwie zapanowac.
Przyczyna jest to, ze rak z agresywnego wojowni-
ka, ktory w btyskawicznym tempie opanowuje co-
raz wigksze terytorium, prowadzac do $mierci cho-
rego, przyjmuje posta¢ tagodna, zyje w u$pieniu.
A przeciez chodzi o to, by z nim wygracé, a nie tylko
go yjarzmic. Do tego niezbedna jest wlasnie terapia
spersonalizowana.

Zanim jednak zastosuje si¢ ja u kazdego
pacjenta, naukowcy musza poznac naturg raka. Dzi$
wiedza juz, ze chocby taki rak piersi to nie jedna,
lecz 10, a moze i 15 réznych choréb, a do powsta-
nia kazdej prowadzi inny mechanizm. Wykazaly to
badania z tamoxifenem stosowanym od konca lat
70. Juz wtedy zauwazono, ze w przypadku jednej
grupy pacjentek terapia z wykorzystaniem tego
leku przynosi $wietne efekty, podczas gdy na inne
nie dziata w ogdle. Gdy zaczgto sprawdzaé, skad
te r6znice, okazato sig, ze kobiety, ktore tamoxifen
skutecznie leczyt, maja komorki guza naszpikowa-
ne drobnymi wypustkami — receptorami estrogeno-
wymi. Szacuje si¢, ze takich pacjentek wsrod cho-
rych na raka piersi jest ok. 75 proc. Wiasnie do tej

grupy nalezy Joanna, ktorej podawano tamoxifen.
Lekarze maja nadziejg, ze w ten sposob zapobiegna
przerzutom.

Dalsze badania budowy komérek raka
piersi doprowadzity naukowcéw do odkrycia jesz-
cze innego typu wypustek na ich powierzchni — re-
ceptoréw herceptynowych (HER2). Na poczatku,
a byto to kilkanascie lat temu, wiedziano o nich tyl-
ko tyle, ze sa zapowiedzia niezwykle agresywnego
raka. Pacjentki z tak uksztaltowanym nowotworem
miaty przed soba najwyzej kilka lat zycia. Tak byto
do czasu, gdy naukowcy z laboratorium Genentech
opracowali czasteczk¢ nazwang trastuzumab. Ide-
alnie pasowata ona do owych wypustek, przycze-
piata si¢ do nich, a przez to nie dopuszczata do dal-
szych podziatéw komoérki nowotworu. Powstat lek,
herceptyna, ktéry dzi$ kazdego roku ratuje tysiace
kobiet z rakiem piersi (stanowia one okoto 15 proc.
wszystkich chorych na ten typ nowotworu).

Doniesienia o wyjatkowej skutecznosci
herceptyny lotem btyskawicy obiegty kliniki on-
kologii. Wiele chorych kobiet zaczgto si¢ domagac
tego leku i czynity to wyjatkowo skutecznie. Jak
ustalita dwa lata temu jedna z amerykanskich firm
ubezpieczeniowych, az 12 proc. Amerykanek z ra-
kiem piersi dostato herceptyng, cho¢ Zzadna z nich
nie miata nadmiaru receptorow HER2. Poddaty si¢
leczeniu zupetnie niepotrzebnie. Specyfik jest sku-
teczny tylko wowczas, gdy komorki nowotworowe
sa wrecz usiane receptorami HER2. Nie wystar-
czy, 7e si¢ na nich pojawia, musi by¢ ich naprawde
bardzo duzo, co oceniajag specjaliSci na podstawie
specjalnych testow. W innym przypadku terapia nie
tylko nie przynosi zadnej korzy$ci, ale niepotrzeb-
nie naraza pacjentki na dziatania uboczne, bo lek
m.in. zwigksza ryzyko chorob serca.

O niezwyklej zlozonos$ci natury nowo-
tworow $wiadczy jedno z badan prezentowanych
podczas obrad ASCO. Wynika z niego, ze hercep-
tyna — cho¢ opracowana z mys$la o chorych na raka
piersi, ale skuteczna tylko u 15 proc. z nich — ratuje
zycie pacjentom z bardzo agresywna postacia raka
zotadka. Okazato si¢ bowiem, ze na powierzchni
tych komorek nowotworowych takze powstaja re-
ceptory HER2. Ten przyktad burzy dotychczaso-
wy sposob myslenia o nowotworach: o budowie
ich komorek i mechanizmach powstawania. Coraz
mnigej istotne staje si¢ to, w ktdrej czesci ciala guz
powstal, a wigksze znaczenie ma informacja, jak on
wyglada. To tez oznacza, ze dwaj pacjenci z rakiem
umiejscowionym w zupehie innych tkankach, ale
majacy t¢ sama mutacj¢, moga mieé ze soba wigcej
wspoOlnego niz chorzy, u ktérych guz zaatakowat
ten sam narzad, ale jego powstanie wywotaty roz-
ne mechanizmy. A co za tym idzie, dwaj pacjenci
z pozornie takim samym nowotworem moga usty-
sze¢ od lekarza zupelnie inna prognozg¢ dotyczaca
swojej przysztosci.

Historia badan nad rakiem piersi pokazuje,
jak wiele pytan wciaz pozostaje bez odpowiedzi.
Gdy naukowcy przyjrzeli si¢ jeszcze dokladniej



budowie powierzchni komadrki nowotworu, odkry-
li, ze u co dziesiatej chorej nie wyksztakcity si¢ zad-
ne ze znanych wypustek. Nie ma tam ani recepto-
réw hormonalnych (sa dwa ich typy — estrogenowe
i progesteronowe), ani herceptynowych (HER?2).
Z tego powodu taki nowotwor nazywany jest po-
tréjnie yjemnym. Do tej grupy kobiet nalezy Moni-
ka. Dzi$ czuje si¢ dobrze, nie ma przerzutow. Moze
si¢ jednak okazac¢, ze jesli choroba znéw da o sobie
zna¢, nie bedzie czym jej leczy¢. Dla takich cho-
rych jak ona nie ma jeszcze lekéw do ewentualnej
dalszej terapii, ale jest nadzieja, ze wkrotce si¢ to
zmieni.

Podczas tegorocznych obrad ASCO przed-
stawiono wyniki badan nad dwoma lekami dla pa-
cjentek z nowotworem takim jak u Moniki. Pomyst
na ich stworzenie byl prosty: skoro na powierzchni
komorki nie ma wypustek, do ktorych mogtaby si¢
przyczepi¢ czasteczka leku, trzeba znalez¢ w jej
wnetrzu zwiazek decydujacy o dalszym podziale
komorki, a potem go zablokowaé. Zainteresowa-
no si¢ enzymem PARP, ktory w zdrowej komorce
spetnia niezwykle istotna rolg — naprawia bledy
DNA powstajace po jej podziale. Gdy go brakuje,
btyskawicznie powstaje tyle defektow, ze komorka
obumiera.

W przypadku nowotwor6w pomyst po-
czatkowo wydawat si¢ zaskakujacy, by nie rzec,
wreez absurdalny. Przeciez kazda komoérka raka
powstaje jako efekt podziatu obarczonego tyloma
btedami w DNA, Ze przestaje zachowywac sig prze-
widywalnie. Dzieli si¢ w sposdb niekontrolowany
1 — co gorsza — wcale nie chce zaakceptowac tych
swoich defektow i popetni¢ samobojstwa, jak czy-
ni to kazda wadliwa komorka. Okazato si¢ jednak,
ze terapia lekiem, ktéry blokowatby enzym napra-
wiajacy bledy w DNA powstate podczas podziatu,
w przypadku raka ma sens. Taka blokada nie po-
zwala naprawia¢ btedow. Powstaje ich tak duzo,
ze nawet sprytna komorka nowotworowa nie jest
w stanie przezy¢.

To odkrycie postuzyto naukowcom do
opracowania dwoch lekow. Co prawda badania kli-
niczne sg dopiero w drugiej fazie, ale terapie juz
uznano za obiecujace. Lek o symbolu BSI-201 ma
by¢ przeznaczony dla wszystkich chorych z nowo-
tworem piersi potrojnie ujemnym. Drugi, olaparib,
jest przygotowywany z my$la o kobietach z mu-
tacja w genach sprzyjajaca rakowi piersi: BRCA1
lub BRCA2. Jesli pomyslnie przejdzie wszystkie
etapy badan, Monika bedzie mogta spa¢ spokoj-
niej. Nastapi to jednak nie wczesniej niz za rok,
dwa lata. Oba specyfiki blokujace enzym PARP na-
leza do grupy lekoéw celowanych, czyli takich, kto-
re niszcza komorki raka, nie uszkadzajac przy tym
zdrowych, jak to si¢ dzieje podczas chemioterapii.
Leki te sa nie tylko bardziej efektywne, lecz takze
bardziej bezpieczne. Chory rzadziej narazony jest
na dokuczliwe skutki uboczne. — Dopiero wtedy,
gdy powstana leki celowane na wszystkie odmia-
ny nowotwordow, bedzie mozna mowié¢ o rewolucji
w leczeniu raka — uwaza profesor John H. Glick
z University of Pennsylvania, byly przewodnicza-
cy ASCO. Nie wiadomo tylko, kiedy mozemy spo-
dziewac sig tego przetomu — jedni moéwig o pigciu,
inni nawet o 20 latach.

Jednak kilkanascie takich preparatow juz
powstato. Z kolejnego z nich skorzystala Joanna,
u ktorej pottora roku po zakonczeniu leczenia wy-
kryto drobne zmiany nowotworowe na watrobie,
kilku miejscach kregostupa i niektorych koSciach,
migdzy innymi biodrowych, miednicy i mostka.
Znowu poddano ja chemioterapii. Tym razem jed-
nak do standardowego leczenia lekarze dolozyli
nowy lek celowany o nazwie bevacizumab (nazwa
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handlowa avastin). Blokuje on substancj¢ zwana
naczyniowym $rédbtonkowym czynnikiem wzrostu
(VEGF), niezbedna do tworzenia nowych naczyn
krwiono$nych, oplatajacych guza i odzywiajacych
go. Bez nich rozwijajacy si¢ nowotwor nie miat-
by z czego zyé. Zablokowanie VEGF sprawia, ze
nowe naczynia nie powstaja, a guz nie moze rosnac
dalej i rozprzestrzenia¢ si¢ na inne czg¢sci ciata.

Lekéw celowanych nie ma na razie duzo,
ale prace nad nimi prowadzi wiele laboratoriow.
Dr Schilsky szacuje, ze w badaniach znajduje sig
dzi§ ponad 700 zwiazkéw chemicznych, ktore
moga okaza¢ si¢ przydatne w leczeniu nowotwo-
réw. Liczba imponujaca, jednak uczony studzi
optymizm. — Jak pokazuja dotychczasowe do-
$wiadczenia, zaledwie 5-8 proc. tych substancji ma
szans¢ uzyskac status leku — moéwi. Na przyklad
jedna z bardziej obiecujacych czasteczek w walce
z niebezpiecznym rakiem trzustki wydaje si¢ cona-
tumumab. Jej celem jest receptor zwany recepto-
rem $mierci 5. Lek wiaze si¢ z nim, co powoduje,
ze komorka popetnia samobojstwo. Conatumumab
podawano chorym z przerzutowym rakiem trzust-
ki. Dzigki temu zyli Srednio o 11 miesigcy dtuzej
niz pacjenci poddani tradycyjnemu leczeniu.

Tu dochodzimy do jeszcze jednej zagad-
ki, ktora naukowcy musza rozwigza¢, by walka
z rakiem zyskala miano terapii spersonalizowanej,
a pojecie ,,tradycyjne leczenie” przeszto do historii
medycyny. Zagadka dotyczy efektywno$ci chemio-
terapii. Sposrod chorych na raka piersi kobiet dzi$
nie sa jej poddawane tylko te, ktoérych nowotwor
jest wyjatkowo maty. Pozostate, a tych jest zde-
cydowana wigkszo$¢, stosuja wyniszczajaca orga-
nizm chemig. Z obserwacji lekarzy wynika jednak,
ze kryterium wielko$ci guza nie oddaje w zaden
sposob natury nowotworu i ze wiele pacjentek —
nawet 40 procent — zupehie niepotrzebnie poddaje
si¢ chemioterapii. Lekarze przyznaja jednak, ze nie
maja wystarczajacej liczby danych, na podstawie
ktérych mozna by podzieli¢ chore na dwie grupy:
jedna, dla ktérej chemia jest niezbgdna, i druga,
ktora jej nie potrzebuje.

Ten brak wiedzy zmusza lekarzy, ale
przede wszystkim samych chorych do drama-
tycznych wyboréw. Stangta przed nim Agnieszka
Mrukowska, dzi§ 32-letnia szcze$liwa mama 10-
letniego Mikotaja i 6-letniej Marty. Wtasnie zycie
dziewczynki zalezalo od decyzji Agnieszki. Nowo-
twor wykryto pod koniec drugiego miesiaca ciazy.
Podczas operacji usunigto jej piers, a wycieta tkan-
ke poddano dokladnym badaniom. Ustalono, ze
guz nie dawat jeszcze zadnych przerzutow, §ladow
komérek nowotworowych nie znaleziono nawet
w weztach chtonnych, czyli drogach ich wedrowki
po ciele, jednak lekarze proponowali chorej che-
mioterapi¢. Zdawali sobie jednocze$nie sprawg, ze
tak silne leki zabija rozwijajace si¢ w niej dziecko.
— Oni walczyli o moje zycie, przekonywali, Ze
muszeg zy¢ dla czteroletniego wowczas Mikotaja.
Ja za$§ walczytam takze o zycie mojej corki. Wi-
dziatam ja podczas badania USG, wiedziatam, ze
dzielnie przeszta wraz ze mna operacjg, ze jest sil-
na i chce zy¢ — opowiada Agnieszka. Rozwazata
wszystkie za i przeciw. Coraz bardziej byla jednak
przekonana, ze psychicznie moze nie wytrzymacé
usunigcia cigzy. Zaryzykowata. [ wygrala.

Dzi$ obie sa zdrowe, a patrzac na nie, trud-
no uwierzy¢, ile razem przeszty. Ich historia poka-
zuje tez, ile jeszcze do zrobienia ma nauka.

Przedruk: Newsweek, 6.07.2009

fot. Filip Cwik/Newsweek Polska

MONIKA PODWYSOCKA
ma 32 lata,
mieszka w Warszawie




REHABILITACJA

Podstawowe
zasady profilaktyki
przeciwobrz¢kowej

Dr Hanna Tchorzewska, kierownik
Zakladu Rehabilitacji Centrum Onkologii

Drogie Czytelniczki

O obrzeku limfatycznym, jako ewentualnym skutku
leczenia raka piersi pisatam nie raz. Ale do dzisiejsze-
go przypomnienia sktonila mnie wizyta zaprzyjaznionej
pacjentki, ktora ze zdziwieniem stwierdzita, Ze obrzekla Jej reka. Tak zwyczajnie, po 3. latach od zakonczenia leczenia.
Oczywiscie znajoma jest po mastektomii i radioterapii. Na pytania: czy robi sobie masaz? czy uktada konczyne wyzej
? stwierdzita, zZe kiedys to robita (a wilasciwie ja jej to robitam), ale teraz po latach — po co.

Dlatego tez korzystajqc z okazji nowego numeru Waszego pisma — jeszcze raz przypominam:

Na obrzek konczyny gornej po stronie operowanej narazone sq osoby, u ktorych w trakcie leczenia nowotworu
piersi usunieto wezly chtonne pachy (30-50% pacjentek
w roznym czasie od zakonczenia leczenia moze miec¢ obrzek) lub przeprowadzono procedure wezta wartowniczego
(do 2% obrzekow). Istotnym czynnikiem niosqcym zagrozenie obrzekiem jest przebyta radioterapia.

Obrzek moze pojawic sie w wiele lat po leczeniu. Stosujqc wlasciwq kontrole i zabiegi przeciwobrzekowe mozna
uniknqc¢ tego powiktania, wczesnie zareagowac na jego pojawienie si¢ i wczesnie wdrozyc terapie w razie jego wystq-
pienia.

Do podstawowych zasad profilaktyki przeciwobrz¢kowej naleza:

* Automasaz wykonywany dwa razy dziennie w celu wspomagania przeplywu chlonki.

e Ukladanie konczyny na klinie (w czasie snu i odpoczynku, podczas lezenia na plecach lub na boku zdrowej strony).

* Strzepywanie r¢ki — czyli unoszenie, rozluznianie, pomachanie.

*  Wykonywanie podstawowych ¢wiczen wspomagajacych pompe migSniowa konczyny: zginanie i prostowanie palcow, ruchy
okrezne nadgarstka, ruchy nawracania i odwracania w stawie lokciowym, ruchy we wszystkich plaszeczyznach w stawach obre-
czy barkowej.

* Nieprzeszkadzanie w przeplywie chlonki poprzez ucisk reki:

- obciste rekawy,
- ciasne zegarki, bransolety czy pierscionki,
- mankiety do mierzenia ciSnienia ( tylko na zdrowej konczynie).

e Unikanie wszelkich iniekcji po stronie operowanej (pobieranie krwi do badan, zastrzyki, szczepienia). W wypadku obustron-
nej mastektomii wybieramy lepsza strone.

* Nie narazanie si¢ na szarpnigcia ze strony operowanej np. smyczg psa czy w Srodkach lokomocji.

* Unikanie przecigzenia pracg fizyczna np. w ogrodzie czy w trakcie porzadkow domowych — zajecia organizujemy tak, aby
w przerwach strzepa¢ uniesiona do gory konczyne.

* Dbanie o zachowanie odpowiedniej wagi i sylwetki — otylo$¢ sprzyja powstawaniu obrzekow.

*  Wykonywanie manicure w spelniajacym wymogi higieny miejscu, nie dopuszczajac do skaleczen.

* Unikanie krancowych temperatur np. sauna lub goraca kapiel, jak rowniez mocne schlodzenie (komora kriogeniczna).

* Nie narazanie konczyny na kapiel sloneczna.

* Noszenie torby na pasek na zdrowym ramieniu.

* Dzielenie ci¢zaru na obie rece (w rece po stronie operowanej do 2 kg).

* Noszenie dobrze dopasowanej bielizny i protezy piersi.

Drogie Czytelniczki — nigdy za duzo wiedzy na temat profilaktyki przeciwobrzekowej.
Dlatego nalezy dmuchac i chuchac na zimne, czyli stosowac sie do powyzszych zalecen.

Przedruk z Amoena Life, wiosna 2009



Przywroci¢ jakosé zycia

Hanna Adamczak, dyrektor Amoena Polska, redaktor polskiej edycji ,,AmoenalLife”

Zanim zaczne nosi¢ silikonowg proteze piersi
Skora po operacji jest bardzo wrazliwa. Opuchlizna,
dreny i opatrunek nie pozwalaja na natychmiastowe
dobranie silikonowej protezy piersi. Na ten czas
przeznaczona jest tymczasowa bawelniana proteza,
zwana Priform. Jest ona bardzo delikatna i chroni
wrazliwa blizng. Bezposrednio po operacji mozna ja
otrzymac bezptatnie w sklepie z produktami Amoe-
na. Wigcej informacji uzyskaja Panie w sklepach
wydajacych produkty Amoena, badz pod numerem
naszej bezptatnej infolinii 0 800 20 66 74.

Bielizna pooperacyjna
To kilka modeli bielizny zaprojektowanej specjalnie
z myS$la o Paniach bedacych kréotko po operacii.

Wszystkie sa zapinane z przodu. Maja szerokie
ramiaczka, wysoko zabudowane plecy i wiele innych
cech, ktore utatwia funkcjonowanie w pierwszych ty-
godniach po operacji.

Whiosek na proteze

Wychodzac ze szpitala warto poprosi¢ lekarza
o wniosek na protezg piersi. Wniosek taki wystawi
chirurg onkolog. Z wnioskiem nalezy uda¢ si¢ do
Narodowego Funduszu Zdrowia w celu jego zareje-
strowania. Teraz juz mozna wybra¢ si¢ do sklepu,
aby dobra¢ odpowiednia protezg. Wniosek uprawnia
do bezptatnego odebrania podstawowej protezy
silikonowej o wartosci 250 zI raz na dwa lata.

Dobor odpowiednie protezy

To bardzo wazny krok. Odpowiednio dobrana pro-
teza znacznie ulatwi rehabilitacj¢ psychofizyczna.
Podstawowa funkcja, jaka ma do spelnienia proteza
piersi jest przywrdcenie symetrii i rownowagi ciata.
Taka protezg¢ mozna odebra¢ bezptatnie juz w ramach
limitu refundacji NFZ.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakich potrzebuje kobieta

po operacji piersi, aby powroci¢ do normalnego, codziennego zy-
cia jest pozytywne nastawienie. Musi ona akceptowac swoja ko-
biecos¢, co tez wiaze si¢ bezposrednio z dobrym samopoczuciem
fizycznym, odzyskaniem pewnosci siebie 1 jako$ci zycia.

Od 13. lat pracuje z Amazonkami, wiem, z jakimi borykaja
si¢ problemami. O co najczg$ciej pytaja. Ponizej zebratam odpo-
wiedzi na najczgsciej zadawane nam pytania. Mam nadzieje, ze
wiedza ta utatwi Paniom powrdt do codziennego zycia.

Ponadto istnieja 4 linie nowoczesnych protez o do-
datkowych walorach takich jak: wyréwnywanie
temperatury, zbieranie nadmiaru gromadzacego sig
potu, niezwyktej delikatnosci dla skory. Sa tez pro-
tezy, ktore nosi si¢ przylepione bezposrednio do ciata.
Wszystkie w wielu ksztaltach i rozmiarach, jako pro-
teza lekka badz standardowa. Wybierajac protezy lep-
sze 1 drozsze, mozna spodziewac sig rabatu na zakup
bielizny.

Jesli zdecydujemy si¢ na protez¢ o dodatkowych
walorach, réznicg w cenie nalezy doplaci¢ samodziel-
nie. Ewentualnie mozna sprawdzi¢, czy istnieje
mozliwos¢, aby zwrocit ja nam Miejski badz Powi-
atowy Osrodek Pomocy Rodzinie.

Proponujg, aby nad wyborem protezy starannie sig¢
zastanowi¢, zda¢ si¢ na pomoc doradcy w sklepie,
poj$¢ tam, gdzie mamy zaufanie. Pamigtajcie! Prote-
za, ktora wybierzecie bedzie stuzyta Wam przez mini-
mum 2 lata. Warto, wigc dotozy¢ wszelkich staran,
abyscie czuly si¢ z nig komfortowo.

Brodawki

Samoprzylepne brodawki wygladaja bardzo natu-
ralnie. Nalepia si¢ je na protezg, ewentualnie na
zrekonstruowana piers. Podobnie jak nasze wtasne
brodawki moga mie¢ rdzne rozmiary i kolory.

Czy z proteza mozna plywacé?

Mozna! Proteza jest odporna na dziatanie chloru czy
soli. Jednakze, jak tylko znajdziemy si¢ w komforto-
wych dla nas warunkach, nalezy jq starannie umyc.
Warto zaznaczy¢, iz istnieje specjalna proteza pty-
wacka. Jest ona wykonana z szybkoschnacego, prze-
zroczystego silikonu. Umieszczona w kieszonce ko-
stiumu kapielowego, pozwala czué si¢ bezpiecznie
1 komfortowo.

Przy tej okazji pragng przypomnie¢ o kostiumach
kapielowych, zaprojektowanych specjalnie z mysla
o Amazonkach. Wybierajac kostium, zwro¢my uwa-
g¢, czy bezpiecznie skrywa on protezg, czy czujemy
si¢ w nim komfortowo. Warto tez zada¢ sobie pytanie,
gdzie kostium bedzie uzywany. Inny kostium wybie-
ramy idac na basen, czy jadac do sanatorium, inny
jadac nad morze.

Po co specjalna bielizna?

Nawet najlepsza proteza nie spetni swoich funkcji,
jesli nie zostanie umieszczona w kieszonce specjalne-
20, wysokiej jakoS$ci biustonosza. Specjalny biustono-
sz bezpiecznie utrzymuje protezg na swoim miejscu,
daje komfort noszenia i poczucie bezpieczenstwa.
Moze nawet ztagodzi¢ bole ramion i barku, a takze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia obrzgku limfatycz-
nego.

Jakie sg cechy bielizny protetycznej?

Tych cech jest wiele. Zapewniam, ze sama kieszon-
ka wszyta do normalnego biustonosza nie sprawi,
ze stanie si¢ on biustonoszem protetycznym. Cechy,

specjalnej bielizny to migdzy innymi szerokie, ale za
to migkkie ramiaczka, wyzej zabudowany, uelasty-
czniony dekolt i dot pachowy, regulacja ramiaczek.
Bardzo wazne, aby biustonosz byt uszyty z wysokiej
jakosci materiatu, tak aby po wielokrotnym praniu,
trzymat swoj fason.

Co zrobi¢, jesli ramiaczko biustonosza wrzyna sie
w cialo?

Jest proste rozwiazanie tego problemu. Mozna
zaopatrzy¢ si¢ w sklepie medycznym w silikonowe
podktadki pod ramiaczko biustonosza. Sprawia one,
ze cigzar protezy, badz ewentualnie wiasnej piersi
roztozy si¢ na wigkszej powierzchni.

Koronkowe wstawki do biustonosza, biustonosze
ze wstawkami

Jesli blizna pooperacyjna znajduje si¢ wysoko, moz-
na pomysle¢ o biustonoszu ze wstawka. W sklepach
mozna dostaé, biustonosze z elegancka wstawka ko-
ronkowa. Koronka wylaniajaca si¢ spod bluzki czy
marynarki, bgdzie wyglada¢ bardzo elegancko.

Jesli jesteSmy w posiadaniu bielizny Amoena — mo-
dele Jasmin badz Carmen — sama wstawke mozna
dokupi¢ oddzielnie i wszy¢ ja do biustonosza na taka
glebokose, jaka nam najbardziej odpowiada.

Jesli masz dodatkowe pytania

Zespot Amoena, stuzy chetnie fachowa pomoca
z zakresu prawidlowego doboru produktéw pod nu-
merem naszej bezptatnej infolinii 0 800 20 66 74. Na
telefony od Pan czekamy od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00 — 16.00. Dzwoniac lub odwiedzajac
nasza strong internetowa www.amoena.pl , mozna tez
zamo6wic¢ bezplatne materiaty informacyjne.



10

O szkodliwym dziataniu stonca
wiadomo juz od dawna, a szcze-
gblnie podczas problemow ze
zdrowiem promienie stoneczne
przysparzaja wiele klopotéw ze
skora. W okresie letnim trudno
jest unikna¢ stonca, odkryta sko-
ra jest pod statym ich dziataniem.
Operacja stonca ma miejsce nawet
wtedy, kiedy chowa si¢ ono za
chmurami i jest mato widoczne.
Dlatego czgsto jestesmy zdziwio-
ne, ze nawet wtedy, gdy nie wy-
stawiamy si¢ specjalnie na stonce,
skora jest mimo to opalona i prze-
suszona.

Postaram si¢ zatem udzie-
li¢ kilku rad, jak powinno si¢ skore
odpowiednio zabezpieczy¢ i pie-
legnowac¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
nadmiernego jej wysuszenia.

Filtry  przeciwstoneczne
chroniace skorg przed szkodliwym
dziataniem promieni UV, znajduja
si¢ we wszystkich kremach prze-
znaczonych do dziennego stoso-
wania. Wysoko$¢ filtru jest zwykle
polecana przez lekarza dermatolo-
ga. Jest ona uzalezniona od czasu
dziatania promieni na skorg. Nale-
zy pamigtaé, ze filtry przeciwslo-
neczne chronia skore przed rumie-
niem, nie zapobiegaja jednak przed
utrata wody i1 podraznieniem. Do-
starczenie skorze wody, substancji
odzywczych i1 ochronnych jest ko-
nieczne. Czgsto kobiety rezygnuja
z ich stosowania, poniewaz przy
pierwszym zetknigciu si¢ kosmety-
ku ze skoéra nadmiernie wrazliwa,
moze powsta¢ wrazenie lekkiego
pieczenia. Nie jest to szkodliwe
dla skory, jesli ustepuje po kilku
minutach i nie ukazuje si¢ rumien.
To nieprzyjemne odczucie mozna

Dermokosmetyki

Ewa Maria Wanke — kosmetolog, wieloletni prezes Polskiego Stowarzyszenia Kosmetycznego

zminimalizowaé, stosujac zaraz
po umyciu tonik dla skory wraz-
liwej, ktory przywroci odpowied-
nie pH, zabezpieczajace przed
szkodliwym wnikaniem substancji
draznigcych. Dla potrzeb skory
nadwrazliwej stworzono specjal-
na grupe kosmetykow zwanych

DERMOKOSMETYKAMI. Nie

zawieraja one sktadnikow draznia-

cych takich jak: alkohol i roztwo-
ry wodnoalkoholowe, detergenty

i srodki odtluszczajace, olejki za-

pachowe, ztozone wyciagi ro$lin-

ne, kwasy owocowe.

Przy kosmetyce kolorowe;j
(podktady, fluidy, tusze, cienie)
nie wolno uzywaé¢ kosmetykow,
na ktorych opakowaniach jest na-
pisane: ,long lasting” czyli dlugo
utrzymujace si¢. Ani ,,0il free”
beztluszczowych, poniewaz nie sa
one przeznaczone dla skory nad-
wrazliwej. Natomiast szukamy na
opakowaniach informacji o tym,
ze sa to kosmetyki:

* Kojace lub przeciwzapalne
— milorzab japonski, zielona
herbata

e Ochronne — witamina E, wita-
mina B

* Regenerujace — cynk, miedz,
ziele ruty, arnika.

Przy nadmiernym wy-
suszeniu skory potrzebne beda
kosmetyki majace zdolno$¢ za-
trzymywania wody w naskorku.
Blgdne jest przekonanie, ze wodg
dostarcza si¢ przez spryskiwanie
skory woda termalna lub zwykla.
Ten sposob dostarcza tak mini-
malna jej ilos¢, ze praktycznie nie
ma to znaczenia. Natomiast jezeli
w sktadzie kosmetykow znajduja
si¢ takie substancje jak: amino-

kwasy, kwas pirokarboksylo-
wy, mocznik, glicerol, sorbitol,
NMF (naturalny czynnik nawil-
zajacy) to znaczy, ze te kosme-
tyki maja zdolno$¢ zatrzymywa-
nia wody w skorze i tym samym
intensywne ja nawilzaja. Mimo,
ze nazwy tych zwiazkow brzmia
groznie, sa one nieszkodliwe
i przyjazne dla skory. Dermoko-
smetyki maja rowniez zdolno$¢
odbudowywania ptaszcza lipido-
wego skory, ktory chroni przed
wnikaniem skladnikow draznia-
cych i przed zanieczyszczeniem
srodowiska.
Kosmetyki, ktore odbudo-
wuja warstwe ochronng naskoérka
zawieraja takie sktadniki jak: eu-
ceryna, wazelina, woski, cerami-
dy, lipidy.
Wazna role w pielegnacji
skory wrazliwej petlnia witaminy:
*  Witamina A przyspiesza odno-
we tkanek

*  Witamina E ma dziatanie prze-
ciw rodnikowe, czyli zapobie-
ga starzeniu sig skory.

Nie wolno jednak na-
ktada¢ na skore witamin prze-
znaczonych do stosowania we-
wnetrznego. Moze to doprowadzi¢
tylko do silnego podraznienia
skory, poniewaz ta forma witamin
jest przeznaczona do wchlaniania
si¢ odpowiedniej jej porcji przez
sluzowke uktadu pokarmowego,
a nie przez skor¢. W kosmetykach
witaminy s zawarte w odpowied-
nich ,,magazynach” i stopniowo
uwalniane z powierzchni skory do
jej struktur glebszych. Duzo mowi
si¢ teraz o suplementacji witamin
towarzyszacej kuracji kosmetycz-
nej. Kazda skéra w zaleznosci od

wieku, od stanu zdrowia i innych
czynnikow wymaga innej dawki
witamin. Stosowanie wiec ich do-
ustnie wedlug og6lnych zasad nie
przyniesie korzysci, moze nawet
zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli ktos de-
cyduje si¢ na tykanie witamin po-
winien koniecznie skonsultowaé
dawke z lekarzem.

Napisatam na temat skta-
du dermokosmetykéw, poniewaz
styszg¢ czgsto pytanie jak je roz-
pozna¢ wsrod takiej gamy roz-
nych ofert. Na pewno trzeba pytac
o nie w aptekach, ale na potkach
sklepowych réwniez sa, kupujac
krem nalezy uwaznie czyta¢ jego
sktad na etykiecie — to jest najwaz-
niejsze! Dobry kosmetyk bywa
rowniez wybierany jako prezent
na rozne okazje. To mite, ale cza-
sami i klopotliwe, jesli nie jest
odpowiednio dobrany. Dostajemy
drogi, pigknie zapakowany krem
na imieniny, ale ...skéra po nim
staje si¢ zaczerwieniona, podraz-
niona. Niektore panie, by uniknac
tak przykrego odczucia, ktada naj-
pierw ,,sprawdzony”’ krem, a potem
ten prezent. To nie ma sensu, lepiej
taki niedobrany krem podarowac
przyjacidtce. A najlepiej uprzedzic¢
gosci przynoszacych prezenty, ze
uzywam dermokosmetykdw, wige
jesli maja ochotg zrobi¢ prezent
z tej dziedziny, to powinien by¢
odpowiedni lub réwnowartos¢ w
pieniazkach, za ktére mozna ku-
pi¢ samemu wybrany dermoko-
smetyk. Dobrze dobrany krem
moze zdziata¢ cuda, zle dobrany
moze nie zadziataé, lub wrecz za-
szkodzi¢, dlatego tak wazne jest,
aby uzywaé¢ odpowiednich dla
skory kosmetykow do codziennej
pielggnacji.
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krem hipoalergiczny

- nattuszcza i nawilza skdre

- wspomaga regeneracje

- zwieksza elastycznosd skory r’

- dziata przeciwzapalnie

- neutralizuje wolne rodniki

Pielegnacja skory podczas

Oliwa dzieki zawartosci naturalnych skiadnikdw mu.in.

nienasyconych kwasdw tluszczowych, witamin A, D, Ei K

- doskonatly w trakcie rehabilitacji po operacji raka piersi

Ozon dziata m. in. bakteriobdjczo, grzybobdjczo.

Krem zawiera ozonowana

oliwe z oliwek.

rehabilitacji

Producent: Vipharm 5.A.

wwwvipharm.com.pl
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TERAPIA TANCEM I RUCHEM

Katarzyna Danska-Janowska

Certyfikowana terapeutka tancem i ruchem, tancerka. Absolwentka Szkolenia
w Polskim Instytucie Psychoterapii Tancem i Ruchem. Prowadzi terapi¢ grupowa,
indywidualna, warsztaty i wyklady. Wspolpracuje ze Stowarzyszeniem Amazonki
Warszawa-Centrum. Prowadzi grupy wsparcia dla pacjentek chorych onkologicznie.
Szkoli si¢ w zakresie rytmow rozwojowych czlowieka (KMP Profile), organizowanym
przez Centrum fiir Tanz& Therapie w Monachium.

Piszg ten tekst z przyjemnoscia. Nie tylko dlatego,
ze terapia tancem i ruchem jest moim zawodem
i wielka pasja. Pisz¢ go z przyjemnoscia,
poniewaz  pomyslodawczyniami  powstania
tego artykulu sa wspaniate kobiety ze zdjgcia
ponizej. Sa to czlonkinie grupy, ktoéra prowadze
w Stowarzyszeniu Amazonek. Moim zadaniem
jest odpowiedzie¢ na pytanie, jaki jest cel terapii
tancem 1 ruchem. Moze wlasnie taki - Zeby
na pewnym etapie drogi zycia mie¢ odwage
pokazaé si¢ i glo$no powiedzie¢ — jestem.
Z moimi stabo$ciami, moimi zwycigstwami,
moimi lepszymi i gorszymi dniami, z moim
ciatem, ktore czasem boli, a innym razem wygina
si¢
Z moimi Igkami i z moja nadzieja. 1 ze

niczym u tancerki tanca brzucha.
nie jestem sama. Ze jest kto$, kto trzyma
w kregu moja dlon, kto jest ciekawy krokow
mojego tafica, kto uwaznie i z szacunkiem masuje
moje plecy, albo stara si¢ oddycha¢ w moim

rytmie.

Terapia tancem i1 ruchem nazywana
tez choreoterapia to metoda, ktéora w procesie
terapeutycznym wykorzystuje wzajemne
oddzialywanie emocji i sposobu, w jaki si¢
poruszamy. I nie jest to nic odkrywczego. Wiemy
przeciez, ze kiedy jestesmy smutni zwieszamy
glowe i kulimy nasze ramiona. Kiedy co§ nam
si¢ uda zdajemy si¢ rosna¢ i pewnie stawiamy
kroki. Ubrani w gorset zasad i oczekiwan innych
nie zawsze jednak pozwalamy sobie na wyrazanie
tego, co dzieje si¢ naprawde w naszym sercu
i myslach. I wszystko to, co nie wypowiedziane
odktada sig¢ jak cigzar w naszym ciele, powodujac
napigcia i brak réwnowagi. A przeciez czasem
zwykte tupnigcie nogami pomaga poczué ulge

1 roztadowanie...

Kiedy mowi¢ o tancu, czgsto styszg
w odpowiedzi — nie umiem, nie mam poczucia
rytmu, nie dam rady. W terapii tancem i ruchem
nie ma ruchu brzydkiego ani pigcknego. Ruch
jest, jaki jest — w tym dniu, w tej chwili. Nie ma
tu miejsca na oceng. Nie uczymy si¢ okre§lonej
techniki. Uczymy si¢ wshuchania si¢ w swoje
potrzeby 1 w swoje cialo, ktore — jesli mu
zaufamy — zatanczy swoj taniec. Moze by¢ tak,
ze fizyczny stan pozwala tylko na ruch dloni.
Nie ma to znaczenia. Wazniejsze jest by poruszac
si¢ w zgodzie ze soba — po to, by wyrazi¢ swoje
emocje, zaakceptowac je i da¢ im ujscie. Uczymy

si¢ tez wstuchiwa¢ w innych. W ich rytm, figury,

kroki. Kiedy poruszamy si¢ w jednym rytmie
doswiadczamy poczucia wspdlnoty, akceptacji

1 harmonii.

Kazda z osob w grupie wspiera i jest
wspierana. I kazda jest jednocze$nie cztonkiem
grupy i prowadzaca. Na spotkania nie przychodze
z gotowym planem. Robimy to, co w tej wiasnie
chwili jest potrzebne. Zdarza si¢ wigc, ze siedzimy
na krzestach i przez godzing rozmawiamy. Albo
tanczymy bez przerwy nie moéwiac ani slowa.
Czasem jestesmy w kregu, albo wystarcza, ze
jesteSmy razem na jednej sali. Czasem ruch jest
tak intensywny, ze pulsuja cale ciata, innym
razem lezymy na podlodze i wygrzewamy sig¢ na

wymyS$lonym stoncu.

W terapii tancem i ruchem szukamy
w ruchu swobody i ptynnoé$ci. Taki taniec sam
w sobie dziala terapeutycznie. Jest zrodiem
przyjemnosci, a takze forma relaksacji.
W plynnym ruchu catego ciala rozluzniaja si¢
migsnie, poglebia oddech, wraz z przyspieszona
cyrkulacja rozpraszaja si¢ tzw. hormony stresu.
Poruszanie si¢ do okreslonego rytmu wspiera
lepsza koordynacjg, a tym samym poczucie
wigkszej kontroli nad cialem. Czujemy si¢ zdrowsi

1 mimo zme¢czenia mocniejsi.

Naszym spotkaniom towarzysza czgsto
tahce w wykonywane w kregu. Jest w nich
miejsce na zabawg, skupienie, medytacjg¢. Tancem
zegnamy osoby, ktére odeszty, celebrujemy wazne
zdarzenia. Staly si¢ rodzajem rytuatu, ktory
koi i daje odpoczynek od codzienno$ci. Tance

w kregu pochodza z rdéznych kultur i maja
okreslona choreografig. Szybko okazuje sig
jednak, ze ustalone kroki nie sa potrzebne.
Wilaczamy muzyke i wspolny taniec tworzy sig

na naszych oczach.

Terapia taficem 1 ruchem rozwija
spontaniczno$¢ i kreatywnos$¢. Nalezy do nurtu
artterapii, a wigc terapii przez sztukg. I chgtnie
sztuk¢ na naszych spotkaniach uprawiamy.
Budujemy ruchome obrazy, tworzymy musical,
wchodzimy w Nowy Rok na dwadziescia
réznych sposobdéw (a wiasciwie krokéw). Jest
na naszych spotkaniach miejsce na bliskosé,
stawienie czota lgkom, rados¢ z ruchu i smak
wspolnego tworzenia. Ich celem jest Swiadome
wzmocnienie si¢, ale pozwalamy sobie czgsto na
oderwanie si¢ od tego co na zewnatrz. Po to, by

zebra¢ sity i odzyskaé energig.

www.terapia-tancem.pl
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Proteza kobiecosci? Audre Lorde i jej krytyka patriarchalnej opres

OPINIE

i

Edyta Zierkiewicz, adiunkt Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego

Wiele lat temu moja kolezanka
zostala obdarowana przez zaprzy-
jazniona amerykanska badaczke
ruchow spotecznych ksiazeczka
niewielkich rozmiaréw. Amery-
kanka twierdzila, ze to niezwykle
wazna pozycja i koniecznie trzeba
ja zna¢. Kolezanka jednak zlek-
cewazyla te zachety i ksiazeczke
odtozyta na potke, do czasu gdy,
dowiedziata sig, ze interesuj¢ si¢
problematyka raka piersi. Wtedy
ksiazeczke przekazata mi, mowiac,
Ze nie jest nia zainteresowana. Na-
tomiast na mnie ksiazeczka wy-
warla piorunujace wrazenie.

W roku 1980 Audre
Lorde, afroamerykanska feminist-
ka, lesbijka, matka i Amazonka
w jednym, opublikowata swoje
Dzienniki rakowe, ktore natych-
miast staly si¢ klasycznym wy-
dawnictwem. Praktycznie nie ma
publikacji podejmujacej proble-
matyke raka piersi z perspektywy
socjologicznej czy interdyscy-
plinarnej, aby nie pojawito si¢ w
niej odwolanie do The Cancer
Journals.

W liczacej sobie zaledwie
77 stron publikacji, Lorde nie tyl-
ko przedstawia swoje zmagania
z choroba 1 jej konsekwencjami,
ale przede wszystkim podejmuje
niezwykle wazkie kwestie doty-
czace sytuacji chorujacych kobiet.

W rozdziale, zatytutowa-
nym Transformacja ciszy w jezyk
i dzialanie, przekonuje Kkobiety,
by odrzucity fatszywa stabos¢, by
zaprzestaly milczenia, a zaczgly
dziata¢ we wlasnym interesie i mo-
wic o sobie i za siebie. Przez trzy
tygodnie, migdzy otrzymaniem
informacji o koniecznos$ci prze-
prowadzenia operacji a poddaniem
si¢ mastektomii, Lorde przeszia
proces, jak sama pisze, niedobro-
wolnej reorganizacji swojego zy-
cia. ,(...) przez te trzy tygodnie
bytam zmuszona do spojrzenia na
siebie i swoje zycie z ostra i na-
glaca jasnoscia, ktora pozostawita
mnie roztrzgsiona, ale silniejsza.
To sytuacja, z ktora spotyka si¢
wiele kobiet (...). Wiele z tego, co
doswiadczylam w tamtym czasie,
pomoglo mi wyjasni¢, co czuje
w zwiazku z transformacja milcze-
niawjezykidziatanie”. Dzigkitemu
stata si¢ w petni swiadoma wiasne;j
$miertelnosci oraz tego, czego na-
prawdeg pragnie. Zrozumiala, ze
najbardziej zatuje tych momentow,
kiedy rezygnowala z zabierania
glosu, gdy trwata w milczeniu. W

zwiazku z rozpoznaniem choroby,
Lorde stawia pytanie, czego wila-
sciwie si¢ tak bata? Wierzytam,
ze zadawanie pytan lub mowienie
moglo oznacza¢ bdl lub $mier¢.

two transformacji, przechodzonej
przez Amazonki (zob. np. Lewa,
wspomnienie prawej Krystyny Ko-
fty lub I przyszedt do mnie rak pod
red. Anny Mazurkiewicz). Warto

Autorka artukutu Edyta Zierkiewicz

Ale przeciez my wszyscy cierpimy
caty czas na tak wiele roznych spo-
sobdw, a bol albo si¢ zmieni albo
ustapi. Z drugiej strony, $mier¢ to
ostateczna cisza. A ta moze przyjs$¢
szybko, nawet w tej chwili, bez
wzgledu na to, czy kiedykolwiek
powiedziatam to, co trzeba bylo
powiedzie¢, czy tez zdradzilam
sama siebie milczac, planujac, ze
kiedy$ wreszcie zabiorg glos lub
czekajac na slowa kogo$ innego.
I zaczetam rozpoznawac Zzrédto
sity wewnatrz mnie samej — zro-
dlo, ktore pochodzito z wiedzy, ze
cho¢ najbardziej pozadane jest to,
by si¢ nie obawiac, to Swiadomos¢
lgku i kontrola nad nim dawaly mi
wielka site.

Wydaje sig, ze wiele oso6b
pod wptywem doswiadczenia cho-
roby zyskuje taka wiasnie odwage
mowienia o sobie. A przeciez do
niedawna jeszcze rak piersi stano-
wit tabu, a wigc celowo byl prze-
milczany, funkcjonowat jako to, co
niewypowiedziane i niewypowia-
dalne. Od konca lat 90. w Polsce
coraz liczniej publikowane sg oso-
biste wyznania, ktore daja Swiadec-

zauwazy¢, ze te wszystkie dzien-
niki 1 pamigtniki prezentuja formeg
narracji okre$lang przez Arthura
Franka wla$nie jako transformacja,
zmiana. Wlasny gtos 0so6b chorych
diametralnie r6zni si¢ od przeka-
zOW pojawiajacych si¢ w massme-
diach. Reportaze publikowane na
famach prasy kobiecej, ktore za
Frankiem nazwa¢ mozna narracja-
mi restytucji, zdajq si¢ zaprzeczac
chorobie i jej znaczeniu w Zyciu
osO6b jej doswiadczajacych. Na
pewno sa ludzie, ktorzy za wszelka
ceng pragng powrotu do zdrowia
i nawet pomimo zmian na lepsze,
ktore przyniosta ze soba choroba,
beda uparcie twierdzic, ze wszyst-
ko jest ,,po staremu”. Temu wtasnie
przecza osobiste wyznania Amazo-
nek.

Publikujac swoje dzienniki
Amazonki dokonuja transforma-
cji — milczenie zmieniaja w jezyk
i dzialanie. Ten akt odkrycia sie-
bie jest aktem odwagi, poniewaz
potencjalnie wiaze si¢ z zagro-
zeniami 1 niebezpieczenstwami.
Z jednej strony wigc kobiety beda
odczuwa¢ Igk przed staniem sig

rozpoznawalnymi, z drugiej jednak
zyskuja podmiotowos$¢, poczucie
sprawczosci. Kobiety chorujace na
raka piersi w Polsce i zrzeszajace
si¢ w klubach, wybraty dla siebie
szczegoblnie nos$na nazwe: ,,Ama-
zonki”. Wszystko wskazuje jednak
na to, ze przy tym wyborze znacze-
nie odegrat aspekt cielesnego oka-
leczenia, raczej niz kwestie ideolo-
giczne. Zreszta polskie Amazonki
przekonujaco juz dowiodty, ze nie
sa nastawione ani wojowniczo, ani
separatystycznie, jak ich patron-
ki. Jest wrecz odwrotnie — chetnie
wspotpracuja  ze $rodowiskiem
lekarskim oraz r6znymi grupa-
mi chorych. Niemniej stworzony
przez nie ruch pacjencki dokonuje
spotecznych przeobrazen, nawet
jesli nie zachodza one gwattownie
czy rewolucyjne.

Wracajac do  ksiagzki
Lorde, sadze, ze w wielu momen-
tach jej narracja okaze si¢ zbyt
kontrowersyjna dla polskich czy-
telniczek. Jesli pierwszy rozdziat
daje si¢ jako$s odnies¢ do polskich
procesow, to drugi, zatytulowany
Rak piersi. Do$wiadczenie Czar-
nej lesbijskiej feministki, moze
wydaé si¢ zupetnie nieadekwatny.
W polskim dyskursie dotyczacym
raka piersi w zasadzie nie porusza
si¢ kwestii, ktore uznane moglyby
zosta¢ za radykalne lub chocby
tylko nieinteresujace dla szerszego
spoteczenstwa, a tak spostrzega si¢
na przyktad orientacje psychosek-
sualna. W latach 70. na dobre trwa-
ty juz dyskusje nad reprodukowa-
niem nierdwnosci spotecznych
wewnatrz amerykanskiego ruchu
feministycznego.  Doprowadzity
one do licznych roztamow, ale tez
uczynity jawnymi czynniki powo-
dujace wykluczenie: rasg, pocho-
dzenie etniczne, orientacj¢ psycho-
seksualna, pochodzenie spoteczne,
wiek itp. Audre Lorde byta ,,Inng”
(tu: gorsza) kobieta, inng niz te
nalezace do grupy dominujace;j,
tj. biate, heteroseksualne, z klasy
sredniej. Te, dyskryminujace ja,
cechy uczynila swoim emblema-
tem — stajac si¢ wyrazicielka po-
trzeb kobiet do siebie podobnych.
Z powodu swojej choroby zosta-
fa tez reprezentantka Amazonek.
Lorde nie przywtaszczata sobie tej
roli, nie dazyta do zdobycia stawy
wsrod kobiet dyskryminowanych
z powodu choroby — zreszta trud-
no byloby stawia¢ jej takie zarzuty.
Czy kto$, kto odwaza si¢ repre-
zentowa¢ wykluczonych zdobywa



og6lne uznanie? Jesli tak, to bar-
dzo rzadko. Lorde nie robila tego
dla poklasku, ale dlatego ze miata
potrzeb¢ mowienia wlasnym glo-
sem, czula wewngtrzny przymus
wypowiedzenia swojego cierpienia
i przedstawienia procesu wlasnej
transformacji.

To, co cenne w tym roz-
dziale — oprocz dostrzezenia wspo-
mnianych réznic  spolecznych
1 wielorakich wykluczen doswiad-
czanych przez chorujace kobiety
— to opowies¢ o solidarnosci ko-
biet. Lorde opisuje mitos¢ i troske,
ktore otrzymata od r6znych kobiet
1 swoje poczucie jedno$ci z nimi
— znajomymi, ale tez obcymi. Ten
przekaz wydaje mi si¢ szczegoOlnie
wazny dla polskich kobiet, socja-
lizowanych do wzajemnej nieuf-
nosci i niechgci. Co prawda, od
jakiegos$ czasu ociepla sig ,,klimat”
relacji migdzy kobietami, ale warto
ten proces przyspieszy¢. Z jednej
strony nie wypracowano jeszcze
nowego zwiazku frazeologiczne-
go dotyczacego kobiecej przyjazni
(nie ma rownowaznika dla okre-
$lenia: ,,prawdziwa megska przy-
jazn”) i co za tym idzie wzorow
funkcjonowania, z drugiej popu-
larne media adresowane do kobiet
przekonuja, ze przyjaciotka to alter
ego, a relacje migdzy kobietami
daja wiele radosci i rodza poczucie
niezwyktej bliskosci. Lorde, piszac
o intymnosci, mitosci, czulosci
i trosce w relacjach kobiecych —
wbrew obawom homofobow, nie
»promuje homoseksualizmu”. Sa-
dze, ze Polki chorujace na raka
piersi maja wiele tego typu do-
$wiadczen — od innych Amazonek
otrzymuja uwagg, zainteresowanie,
opieke, czutos¢ itp., wszak udzie-
lanie wsparcia emocjonalnego jest,
drugim najwazniejszym obok orga-
nizowania rehabilitacji, celem tego
stowarzyszenia. Lorde upowszech-
nia co$, co nazwa¢ mozna mianem
etyki feministycznej czy etyki tro-
ski, nie znaczy to jednak, ze ,,pro-
muje feminizm”. Ten rodzaj etyki
nadaje znaczenie relacjom mig-
dzyludzkim, partnerstwu, troskli-
wej odpowiedzialnosci za druga
osobg. Cho¢ powszechnie uwaza
sig, ze kobiety ,,z natury” cechuje
opiekunczo$¢, wyrozumiatosé, ser-
decznos¢, stuzenie potrzebujacym
itp., to w grupach sktadajacych sig
z samych kobiet szybko mozna si¢
przekonaé, ze to tylko mit. Takich
postaw 1 zachowan trzeba si¢ bo-
wiem uczy¢ i je pielegnowaé. Zda-
rzalo mi sig ustysze¢ jak Amazon-
ki utyskuja na swoje kolezanki: ze
przychodza do klubu na gotowe,
ze nie chca si¢ w nic zaangazowac,
ze chca by¢ obstugiwane, a same
W niczym nie pomoga itp. Etyke
troski trzeba kultywowac¢ $wiado-
mie i rozwija¢ dla wspdlnego do-
bra, inaczej zmienia si¢ w zniena-

widzony przymus.

W drugim rozdziale tez
pojawiaja si¢ zagadnienia praw-
dziwie radykalne: podjgcie decyzji
o niepoddawaniu si¢ radioterapii
i chemioterapii jako oddziatywa-
niach samych w sobie szkodliwych
(trzeba pamigta¢, Ze wyznania au-
torki pochodza z konca lat 70.),
traumatyczne spotkanie z Ochot-
niczka (z ruchu Reach to Recove-
ry) oraz odmowa noszenia protezy
piersi. Ochotniczka, ktéra odwie-
dzita Lorde w szpitalu, ,,podtrzy-
mywata” ja zapewnieniami, ze nikt
nie pozna, ze nie ma jednej piersi,
a jej zycie malzenskie nadal bedzie
udane. Lorde nie znalazta z nig
wspolnego jezyka — jako Czarna
(proteza, ktora zostata jej podaro-
wana byla blador6zowa) 1 jako les-
bijka (gdy ochotniczka na pytanie
czy jest zamezna, ustyszata, Ze nie,
zaczeta ja uspokajaé, ze na pewno
znajdzie sobie megza, tak jak ona
— sze$¢ lat po operacji). Jeszcze
w szpitalu Audre Lorde obejrzata
w lustrze swoje zmienione ma-
stektomia cialo. Wydata si¢ sobie
dziwna, ale jednoczes$nie poczu-
fa si¢ bardziej soba niz z proteza,
a przez to byla dla siebie bardziej
akceptowalna. Lorde uznala, ze
nawet najlepsza na $wiecie proteza
piersi nie naprawi rzeczywistosci,
ani nie spowoduje, ze bedzie ja od-
czuwac jak wlasng piers. Doszta
do wniosku, ze albo pokocha swo-
je jednopier$ne cialo, albo, jesli
nalozy protezg, sama dla siebie na
zawsze stanie si¢ obca. Oplakata
wigc ten nietatwy wybor.

Pod koniec rozdziatu opi-
sane jest jeszcze jedno przykre
doswiadczenie z proteza. Gdy
wraz ze swoja partnerka, przy-
gotowywala si¢ do opuszczenia
szpitala obie zostaly skrytykowane
przez pielggniarkeg, ze Lorde nie
nalozyta protezy z bawehy, kto-
ra kobiety nosza tuz po operacji.
Pielegniarka pouczyla Frances,
by zmuszata Audre do nakladania
protezy. Kierowana tymi do$wiad-
czeniamiipoczuciemosamotnienia,
Lorde uznala, ze nakladanie prote-
Zy jest sposobem na powstrzymy-
wanie kobiet przed konfrontacja
z wlasnym bdlem 1 strata, 1 przez
to rowniez z ich wlasna sila. Tym
kwestiom poswiecita wigc trzeci
rozdzial swojej ksiazeczki, Rak
piersi. Sita vs. proteza.

Rozpoczyna go od wyja-
wienia, ze przeszta rozne etapy
godzenia si¢ z sytuacja: bolu, roz-
paczy, furii, smutku oraz wzrostu.
Przechodzitam przez te etapy, cza-
sami czujac, Ze nie mam wyboru,
innym razem rozpoznajac, Z€ mo-
glaby wybra¢ zapomnienie — lub
biernos¢, ktora jest bardzo bliska
niepamigci — ale nie chciatam tego.
Powoli bowiem zaczynatam czué
si¢ blizsza uruchamianiu i badaniu

roznych czgsci tego doswiadcze-
nia, zacze¢lam tez czué, ze w tym
procesie tracenia piersi stawalam
si¢ bardziej petna osoba. Wbrew
temu, co mozna by sadzi¢ po za-
powiedziach, Lorde nie gloryfikuje
straty piersi i przymusowego akty-
wizmu amazonskiego. Wielokrot-
nie pisze, ze odczuwala pragnienie
powrotu, fantazjowata o nieobec-
nosci choroby w jej zyciu. Nawet
swiadomos$¢ zyskania ,,0$wiece-
nia”, stania si¢ w pelni (o)soba nie
rekompensowaly jej straty. Jedno-
czesnie przenikliwie widziala, ze
rak piersi powszechnie ujmowany
jest w kategoriach problemu ko-
smetycznego, ktory mozna rozwia-
za¢ przez uzycie protezy. Osobi-
$cie spotkatam i Amazonki, ktore
dos$wiadczaty zmiany spowodo-
wanej choroba z pewna radoscia,
ustyszalam nawet deklaracjg, ze
,»rak piersi to najlepsza rzecz, jaka
mi si¢ w zyciu zdarzyla”, ale tez i
takie, ktore bardzo cieszyly si¢ z
»pomylek” lekarzy czy kolezanek,
niepotrafiacych stwierdzi¢, ktoéra
pier§ zostala odjgta. Ani te ,,08wie-
cone”, ani te skutecznie snujace
»1luzj¢ symetrycznosci” Amazonki,
nie ujmowaty jednak straty piersi
w takich kategoriach, jak uczynita
to Lorde. Ta zas$ stusznie stwierdza,
ze w odroznieniu na przyklad do
protezy nogi, silikonowa piers$ nie
jest elementem funkcjonalnym, ale
wylacznie estetycznym — by¢ moz-
na poza przypadkiem, gdy kobieta
posiada bardzo duze, cigzkie piersi,
wtedy jest konieczna, by sylwetka
zachowata statywnos$¢. Ten nacisk
na kosmetyke po operacji wzmac-
nia stereotyp kobiecosci, ze jeste-
$my tylko tym, jak wygladamy lub
czym si¢ wydajemy, wigc jest to
jedyny aspekt naszego zycia, kto-
ry powinny$my zauwaza¢. Kazda
kobieta, ktorej usunigto piers z po-
wodu raka wie, ze nie czuje si¢ tak
samo. Ale nie daje si¢ nam ani cza-
su, ani miejsca na badanie tego, ja-
kie sa nasze prawdziwe odczucia,
ani na to, by uczyni¢ je naszymi
wlasnymi. Za pomoca szybkiej ko-
smetycznej reasekuracji sugeruje
si¢ nam, ze nasze odczucia nie sa
wazne, a nasz wyglad zewngtrzny
jest wszystkim. Jest suma sum na-
szego ja.

Proteza nie stuzy zatem po-
zbawionej piersi kobiecie, ale spo-
teczenstwu, ktére nie potrafitoby
sobie poradzi¢ z jej okaleczeniem,
widokiem jej asymetrycznego cia-
ta. Dyskomfort, ktory u innych
wywota¢ moze ten widok zostaje
przerzucony na nig — pozbawiona
piersi kobieta ma poczucie winy
i wstydu, jakby popetnita jakie$
straszne wykroczenie. Proteza ma-
skuje znieksztatcony chirurgicznie
biust i powoduje, ze Amazonka
zostaje wyalienowana tez ze spo-
tecznosci innych chorych. Lorde

kontrastuje sytuacje Amazonek
z reakcjami spoteczenstwa na oka-
leczonych na wojnie zohierzy. Ci
ostatni moga si¢ szczyci¢ swoimi
bliznami — maja na to powszech-
ne przyzwolenie. Kobietom oczy-
wiscie odmawia si¢ odczuwania
dumy z odniesionych ,,na wojnie
z rakiem” okaleczen. Dlatego wta-
$nie, by pamigtac, ze ciagle istnieje
niebezpieczenstwo zachorowania
(raczej na zewnatrz, niz w ciele
kobiety — Lorde wymienia m.in.
promieniowanie, zanieczyszczenie
powietrza, przetworzone jedzenie),
odmawia noszenia protezy. Nie za-
mierza przykrywa¢ ,,problemu”,
by w ten sposob inni zyskali po-
czucie, ze przestal on istnie¢. Nie-
noszenie protezy w konsekwencji
moze uczyni¢ $wiat mniej mizo-
ginicznym, bardziej przyjaznym
kobietom. Milczenie to niewidzial-
no$¢, a maskowanie braku piersi
to ,,rozwigzywanie problemu”, co
w konsekwencji prowadzi do po-
czucia bezsilnosci u cierpiacych
kobiet i rozproszenia sily, ktora
daje solidarno$¢ grupowa i akcep-
tacja spoleczna.

I znowu trzeba podkresli¢,
ze cho¢ Lorde odrzucita mysl o no-
szeniu protezy, to nie namawiala
do tego innych kobiet. To byt jej
indywidualny wybor.

Jej podejscie 1 filozofia
nie przestaly by¢ aktualne, cho¢
z pewnoscia wiele si¢ zmienito.
Najbardziej radykalne, moim zda-
niem, przestanie Lorde dotyczy
nie odmowy noszenia protezy,
ale u$wiadomienia czytelniczkom
spotecznego sensu takiej praktyki.
Nie slyszatam, by kto$§ to przed-
stawial w ten sposob, ze proteza
chroni nie chora, ale mizoginiczne
spoteczenstwo przez jej widokiem.
Amazonki zgodnie z ta koncepcja
sa podwodjnie ranione: raz przez
chorobg, drugi przez otoczenie.
Lektura The Cancer Journals daje
wglad w mechanizmy wykluczania
(ew. pozornej inkluzji) 1 stygma-
tyzowania kobiet z rakiem piersi
charakterystycznych dla patriar-
chalnego spoteczenstwa.

I na koniec warto wspo-
mnie¢, ze Lorde — biorac pod uwa-
g¢ r6zne doswiadczenia, straty
oraz ,,zyski” — podsumowuje swo-
je przemyslenia zdaniem, ktore
z pewnoscia niejednokrotnie wy-
powiadaja rozne Amazonki: Nigdy
nie wybratabym tej $ciezki, ale je-
stem zadowolona z tego kim teraz
jestem.

Audre Lorde, The Cancer Jounals,
San Francisco, Spinster, aunt lute,
1980 (cytowane fragmenty tekstu
w ttumaczeniu E. Zierkiewicz).
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W jedyny w swoim rodzaju
dzien, 1 kwietnia, kojarza-
cy si¢ z dowcipnym prima
prilisem, mialySmy jak

najbardziej serio spotkanie

z fascynujacym autorem ksiaz-

ki, adresowanej glownie do pacjentow z cho-

roba nowotworowa. Jego egzotyka wynika z intrygujacego
rodowodu, ktory stat si¢ udzialem setek tysigcy mieszkancow XX-wiecznej

Europy. Przodkowie dra Servana-Schreibera, wywodzacy si¢ z terenéw Eu-
ropy Wschodniej, po wojnie osiedlili si¢ we Francji. On sam swoje miejsce
znalazt w Ameryce. Tutaj zaoferowano mtodemu, zdolnemu naukowcowi
znacznie szersze mozliwo$ci rozwoju intelektualnego, niz w podnoszacej sig
z gruzo6w powojennej Europie. Neuropsychiatra, profesor psychiatrii klinicz-
nej i wykladowca w na uniwersytecie w Pittsburgu, potrafit znalez¢ czas, by

pomagac ofiarom wojen w roznych czesciach swiata. Jest jednym z zatozycieli
amerykanskiego oddziatu ,,Lekarze Bez Granic”, organizujacych pomoc me-
dyczna m.in. w Kurdystanie, Gwatemali, Indiach i Kosowie.

Rak, dra Servana-Schreibera, wdart si¢ w jego zycie cicho, podstepnie
i usadowit si¢ w najczulszym dla naukowca organie — moézgu. Swoje zycie
i dotychczasowa wygrana zawdzigcza przypadkowemu badaniu, ktéremu pod-
dal si¢ w zastgpstwie nieobecnego kandydata. Wykrycie nowotworu, powtor-
ne badanie 1 szok. Mtody adept wschodzacej amerykanskiej psychiatrii miat
stana¢ po drugiej stronie. Z ferujacego wyroki Boga przyszto mu przeobrazic¢
si¢ w taknacego dobrych wiesci pacjenta. Jak dobrze, my Amazonki, znamy te
uczucia. Zal, przerazenie, niedowierzanie i porazajacy bezwtad.

Dhugie leczenie, chemio- i radioterapia pozwolily uzyskac¢ remisje
choroby. Niestety, nie trwala ona zbyt dlugo. Jak pisze autor — powrot do po-
przedniego stylu zycia, ulubionych nawykéw zywieniowych, nadmierna eks-
ploatacja organizmu szybko przyniosta nawrdt. Dopiero teraz przyszedt — zda-
niem dra Schreibera — czas na poglebiona refleksj¢ i wyciagnigcie wnioskow.
Jednym z wazniejszych pytan, ktore si¢ wowczas pojawito to — jak wspomode
wiasny organizm w walce z ta choroba? i co ja, oprocz lekarza i jego wiedzy,

L !

WAZNE SPOTKANIA

Spotkanie

z dr. Davidem Servan-Schreiberem
autorem ksigzki ,,Antyrak”

moge wnie$¢ w proces leczenia?

Odpowiedzi na tak postawione pytania zawiera ksiazka ,,Antyrak”. To
zbidr uwag, zapisanych doswiadczen, analiza dotychczasowego stanu wiedzy
na temat raka oraz refleksje pacjenta. Pacjenta szczegolnego, bo posiadajacego
wiedze lekarza, ktory doswiadczyt losu pacjenta. Jego zagubienia, strachu, na-
dziei i wiary w powro6t do normalnego zycia. To juz zupetnie inne Zycie, o wie-
le glgbsze, petniejsze i bardziej kolorowe. Jego warto§¢ ma inng miarg. Widaé
w nim blaski i cienie, ale najjasniej $wieci zawsze nadzieja. Ona pozwala nam
czyni¢ plany, cieszy¢ si¢ z ich realizacji, czeka¢ na nowe wyzwania i stysze¢
$miech najblizszych.

Pigtnastoletnie do$wiadczenie walki z rakiem pozwala autorowi na
formutowanie wielu wnioskéw na temat sposobdéw radzenia sobie z choroba.
A jest ich cata rozmaito$¢. Poczawszy od ignorowania choroby, poprzez rézne
etapy wspotpracy z lekarzem, a konczac na probach zrozumienia jej istoty
i mechanizméw dziatania organizmu czlowieka. Stad dr. Servan-Schreiber
czgsto schodzi z utartych szlakow i wkracza w rézne dziedziny wiedzy, stara-
jac sig¢ wskazywac na takie elementy, ktore moga wspomoc pacjenta, zar6wno
w sferze psychicznej, jak fizycznej. W ksiazce ,,Antyrak” znajdzie wigc czytel-
nik odpowiedzi na pytania: Jak zy¢ z rakiem? jak si¢ odzywia¢? czy zmieniaé
dotychczasowy styl zycia? oraz jak stymulowa¢ mechanizmy obronne orga-
nizmu do walki z guzami? To co niezwykle cenne, to fakt, iz mozna znalez¢
w niej dwojakie spojrzenie na korelacj¢ umystu i ciata. Korelacjg, o ktorej
niewiele wiemy, a jej znaczenie dla pacjenta wydaje si¢ nie do przecenienia.
Zachecajac do lektury warto wspomnie¢ o kolejnym walorze publikacji. Jest
to zbiér przepisow uwzgledniajacych szczegdlne wymogi, nadszarpnigtego
choroba organizmu. Pojawiaja si¢ tu zarowno gotowe przepisy na wysubli-
mowane czgsto dania, ale nie brak tez kierowania uwagi czytelnika na role
poszczegblnych warzyw i owocow, ktore maja ogromne znaczenie dla organi-
zmu kazdego cztowieka. By¢ moze, gdybySmy wigcej uwagi poswigcali wia-
snemu ciatu ono tak tatwo nie poddawatoby si¢ czyhajacym w nim atypowym
komérkom.

Grazyna Pawlak



RECENZJE

»Kiedy TO przydarzy si¢ Tobie...”

Poradnik dla kobiet chorych na raka piersi e

Earlene Dal Pozzo, Joann Dilts

Jesli inne kobiety bedq mogly skorzystac z tego, czego si¢ nauczylysmy, by¢ moze ich walka bedzie tatwiejsza.

Dobrze wiem jak podczas choroby doskwiera brak wiedzy. Ta ksiqzka moze to zmienié. Jest kopalniq informacji i pros-

tych rad. Porzqdkuje naszq wiedze, pomaga oswoic¢ chorobe, oraz skupic sie na leczeniu i zdrowieniu. To ksiqzka nie
tylko dla chorych, ale i dla ich rodzin i przyjaciol, a takze dla lekarzy, ktorzy wciqz za malo uwagi poswiecajq chorej

duszy.
Krystyna Kofta

To doskonaty poradnik dla kobiet, u ktorych zdiagnozowano raka piersi. Jest wiele rzeczy, o ktorych powinnas

Larlena Daj p..
' POz, Joa

SWiat Ksigzy;

wiedziec, aby poradzic¢ sobie w trakcie leczenia. Ta ksiqzka bedzie Twoim przewodnikiem. Pamietaj rowniez, ze nie

Jjestes sama — Amazonki mogq Ci pomoc.

Elzbieta Kozik
prezes Stowarzyszenia ,,AMAZONKI”
Warszawa-Centrum

Moze ci sie wydawac, ze jestes swietnie przygotowana na wystuchanie wszelkich informacji, ale nowina, zZe masz raka piersi, jest po prostu miazdzqca... Nie bardzo

wiadomo, co zrobic¢ najpierw, i mozesz czuc sie okropnie samotna i zagubiona.

Dwie kobiety, ktore przezyly raka piersi, stwierdzily, ze ich doswiadczenia moga pomoc innym kobietom chorym na ten nowotwor. Napisaty t¢ ksiazke, zeby daé

kobietom to, czego brakowato im podczas leczenia.

Ksiazka zawiera wiele praktycznych rad, ktoére pomoga tatwiej przejs¢ przez leczenie raka piersi. Prowadzi przez wszystkie etapy kuracji, opowiadajac o nich jasno

i zrozumiale. Autorki opisuja leczenie z perspektywy wlasnych dos§wiadczen.

Kiedy To przydarzy sie Tobie to niezwykly towarzysz, ktory pomoze kazdej kobiecie stojacej wobec koniecznosci podjgcia leczenia raka piersi.

Mamy nadzieje, ze z naszych doswiadczen dowiesz sie czegos, co pomoze ci nauczyc¢ sie pomagac samej sobie i pozwolic innym, aby ci pomagali i aby leczenie byto

PSYCHOONKOLOGIA

Mimo wszystko mozesz zadecydowac...
Mgr Sylwia Swistak-Sawa, psycholog
Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii w Warszawie

Jednego poranka pewien profesor wspiql si¢ na katedre i zanim jeszcze rozpoczql wyklad, wyrwal ze swojego zeszytu duzq, bialq kartke, na ktorej
znajdowata sie mata plama z atramentu, i zwrocit sie do studentow: ,, Co widzicie? ”. ,, Czarnq plame!”, krzyknal ktos natychmiast. ,, Widzicie, powiedziat
profesor, tacy sq wlasnie ludzie. Dostrzegajq jedynie plamy, nawet te najmniejsze, a nikt nie widzi tej cudownej, bialej kartki...”

Jjak najlatwiejsze.

Tak sie dzieje czesto w naszym zyciu, gdy dotyka nas co$ czego nie pla-
nowali$my, co§ co zagraza naszym planom. Czgsto pozwalamy na to, by
choroba przestonita nam cale zycie, by byla jak ta plama na tej czystej,
biatej kartce.

Pomyslmy, ta biala kartka to nasze zycie, a ta kropka to choroba.
To od nas samych zalezy jakie nadamy znaczenie tej chorobie, czy pozwo-
limy na to, by choroba stala si¢ naszym zyciem, czy potraktujemy ja jak
kolejne do§wiadczenie, czy zadanie do zrobienia i wlaczymy ja w zycie...
Bez wzgledu na to jak bardzo jest nam trudno zaakceptowac fakt bycia
chorym na raka, pamigtajmy, angazowanie energii na bunt, pytanie: dla-
czego ja?, zto$¢, nie przynosi zadnych korzysci, a co wigcej, nie powoduje
zmiany naszej sytuacji na lepsze.

Trudno przyja¢ wiadomo$¢ o chorobie ze stoickim spokojem
i mysle, ze nikt od nikogo nie oczekuje takiego zachowania. Trudnym spra-
wom w zyciu towarzysza trudne emocje. I to jest w porzadku. Nie mniej
jednak wazne, by te trudne emocje nie wptywaty destrukcyjnie na nasze
dzialanie. Mysle, Ze nie jest mozliwe nie martwi¢ si¢ o swoje zdrowie
i zycie, zwlaszcza w sytuacji choroby. Jezeli jednak ek powoduje, ze np.
nie podejmujemy zadnych dzialan zwiazanych z leczeniem, zwlekamy
z wizyta u specjalisty, czy odktadamy w czasie zrobienie wskazanych ba-
dan, to znak, ze trzeba poszuka¢ pomocy, bo sami nie potrafimy poradzi¢
sobie z lgkiem.

Po pierwszej fazie szoku, zaprzeczenia, warto zadac sobie pytanie,
co ja moge najlepszego w tej sytuacji zrobi¢, co jest dostepne, kto i jak
moze mi pomoc. Jezeli nie widzg¢ niczego oprocz tej czarnej plamy, to war-

to si¢ przyjrze¢ temu, jak ja myslg o tej chorobie, jakie ja mam przekonania
na temat raka. Czgsto pod wptywem lgku budujemy czarne scenariusze,
uzywamy dosadnych i nieadekwatnych stow, przed rozpoczgciem dziata-
nia juz wiemy, jak ono sig skonczy...

Kiedy$ idac szpitalnym korytarzem uslyszatam rozmowe dwoch
pacjentek, a wiasciwie jedno zdanie : ,, Wie Pani, ta ostatnia chemia mnie
zabita”. Zmrozito mnie, podeszlam i powiedziatam, ze przepraszam, ale
nie rozumiem, jezeli co$ mnie zabilo, to mnie nie ma, a Pani jest. O co
chodzi? Pani odpowiedziala, Ze ona miala na mysli to, ze miata takie to
a takie skutki uboczne po ostatniej chemioterapii. Zapytatam, czy jest r6z-
nica migdzy stowami cos mnie zabito a cos mi zaszkodzito. Zastanowila sig
chwilke 1 powiedziata, Ze no tak, jest rdznica.

Jest istotne to jakim stownictwem sig postugujemy. Nasz mozg jest
Slepy 1 przetworzy w wewngtrzng rzeczywisto$s¢ wszystko to, co my mu
podamy. My i tylko my jesteSmy autorami wlasnych mysli. Podobnie jest
z przewidywaniem, ze na pewno to si¢ uda albo nie. To co jest na pewno,
to tu i teraz, cala reszta jest albo przesztoscia, na ktéra nie mamy wpltywu,
albo przyszloscia, na ktéora mozemy wptyna¢ podejmujac decyzje, czy do-
konujac wyboréw tu i teraz.

Warto tez pamigta¢ o tym, ze Igkajac si¢ o przysztos¢, zabieramy
sobie energi¢ na tu i teraz. Lek o to, Ze za rok czy za dwa czego$ nie be-
dziemy mieli, nie zmieni faktu posiadania badz nie, po uptywie tego cza-
su. To, co na pewno zmieni, to jako$¢ naszego zycia na tu i teraz. Nie da
sig przezy¢ zycia wybidrczo. Zyjemy dzie po dniu, godzina po godzinie,
minuta po minucie i mimo wszystko to my decydujemy, bez wzgledu na
okolicznosci, jak przezyjemy kolejny dzien.
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Moje dzisiaj - wspomnienie przebytej drogi

Motto: Yesterday is a history, tomorrow is a mystery, today is a gift, that is why it is called a present. (Wczoraj to historia, jutro
Jjest tajemnicq, dzisiaj jest jak podarunek, dlatego mowimy nan , prezent” (ang.: present — 1.terazniejszy, 2.prezent)

Duzisiaj... dlaczego DZISIAJ jest takie cenne,
jest jak prezent, ktory otrzymaty$Smy od zycia?
Dzisiaj siedz¢ w hotelu w bazie woj-
skowej Armii Standw Zjednoczonych w Pine
Bluff — w Arsenale. Tutaj sq zgromadzone spo-
re zapasy broni armii amerykanskiej, m.in. bro-
ni chemicznej. Mam dzisiaj wolne, jutro mam
dzienna zmiang, bede obserwowac jak sig¢ Ame-
rykanie rozbrajaja tzn. niszczg bron chemiczna.
Pine Bluff Arsenal mozna znalez¢ w Internecie
z powodu sktadow broni chemicznej, ktorej
Amerykanie wyprodukowali potworne ilosci,
podobnie jak Rosjanie, Niemcy, Anglicy, Japo-
nia, India Libia , Irak 1 inni. Ta szalenie niebez-
pieczna bron w ilo$ciach po wiele tysigcy ton
w pojedynczych miejscach, po wielu latach od
wyprodukowania stala si¢ niebezpieczna nawet
dla jej posiadaczy, dlatego panstwa $wiata umo-
wily sig, ze beda ja sukcesywnie niszczy¢. Do
kontroli tego procesu powotano migdzynaro-
dowa organizacje OPCW, ktora zrzesza prawie
wszystkie panstwa $wiata i pilnuje wysylajac
swoich inspektorow, aby kraje cztonkowskie
przestrzegaly zapisow konwencji o zakazie
broni chemicznej. | ja wlasnie zatrudnitam si¢
jako taki inspektor i dlatego jestem tu juz pia-
ty tydzien. Nie wiem, czy tu wroce, moze tak,
a moze pojade w inne miejsce. Moi koledzy za
$ciana, tez inspektorzy, pochodza z roznych kra-
jow, ze wszystkich czesci §wiata, bo w naszej
organizacji panuje zasada, ze wszystkie kon-
tynenty musza by¢ reprezentowane po rowno,
aby byta réwnowaga polityczna. Tak wigc mam
okazj¢ pozna¢ ludzi réznych kultur, réznych
religii, mowiacych réznymi jezykami, ale aby
si¢ porozumie¢ uzywamy jezyka angielskiego,
chociaz OPCW ma 6 jezykoéw oficjalnych.
Wspominam, jaka daleka droge zrobi-
fam, jakie kiedy$ byly moje ,,dzisiaj”:
Grudzien 1996. Na raka piersi umie-
ra moja kolezanka z pracy, mtodsza ode mnie.

Nikt z otoczenia nie wiedzial, na co chorowala,
ona sama ukrywata to przed §wiatem, bo byta
to wtedy choroba ,,wstydliwa”, diagnoza ,,rak”
— to byl wyrok, a chory byl jak zadzumiony —
bliscy, przyjaciele, czasem nawet lekarze nabie-
rali wodg w usta — bo co z takim nieuleczalnym
chorym poczac? Po $mierci Ewy nasz naczelnik
(pracowatam w policyjnym laboratorium krymi-
nalistycznym jako chemik) wydat ,,polecenie”:
wszystkie dziewczyny maja si¢ przebadaé, tzn.
zrobi¢ mammografi¢. [ taki tez miatam zamiar,
ale, ze ,,0d pomystu do przemystu” daleka dro-
ga, zeszlo mi pot roku do wizyty u ginekologa.

Maj 1997. Lekarz ginekolog popro-
szony o zbadanie piersi bardzo si¢ zdziwil 1 po
dhugich przekonywaniach wypisat 44-letniej
pacjentce (mnie) skierowanie na badanie pier-
si metoda USG. Wyniki badania USG i biopsji
nie byly jasne, zdecydowano usunigcie guza
ze $rodoperacyjnym badaniem wycinka: jesli
bedzie dobrze, rang zaszyja i za tydzien moge
polecie¢ do USA na kurs policyjny do o$rodka
FBI — kto by nie chciat? Jak bedzie Zle — propo-
zycja usunigcia piersi. Wynik badania: nowo-
twor zto§liwy. Ale si¢ chciato zy¢! Za wszel-
ka ceng musze zy¢, moje dzieci sa mate, niech
chociaz skoncza podstawowkeg! Usunaé piers
1 zy¢!

Maz, rodzina i kolezanki wspierali
mnie w tych trudnych chwilach — dzigkuj¢ im
za wsparcie i pomoc i za to, ze nigdy mi nie dali
odczu¢, ze jestem chora, niepetnosprawna czy
niepelnowartosciowa, gorsza lub inna.

Przy mojej niewiedzy o chorobie, do-
brze, ze w szpitalu trafitam na sekretarke Ama-
zonke, ktora mnie skierowata do Centrum On-
kologii na rehabilitacj¢. Tam poznatam ruch
Amazonek, nasza prezes Ele¢ Kozik i inne
Amazonki, i zobaczylam, ze nie tylko mozna
zy¢ bez piersi i to zaakceptowad, ale takze moz-
na co$ zrobi¢ dla innych chorych, aby ich ,,od-

czarowac z zadzumienia”. Ale to Ewa Raczak,
ktora wczesniej znatam jako chemiczke i Zong
kolegi z pracy, a nagle okazata si¢ Amazonka,
namoéwita mnie do przystapienia do ruchu.

Lipiec 1998. Po chemioterapii powro-
citam do pracy w policji. M6j kolega Marek,
maz zmartej Ewy zapada na raka pluc. Podob-
nie jak ja, a odwrotnie niz Ewa postanawia wal-
czy¢ i nie poddac¢ si¢. Wielokrotnie moéwimy do
siebie: ,,Ewa odeszla, ale my nie umrzemy, my
si¢ nie damy.” I nie dalis$my si¢, po operacjach
i leczeniu dzi$ jesteSmy zdrowi. Pracowalismy
jeszcze 6 lat w laboratorium, przekazujac wie-
dz¢ miodszym ekspertom kryminalistyki, az
do emerytury. Pracowatam, dbajac o siebie,
o swoje zdrowie, nie odmawiajac sobie prawa
do odpoczynku, do sanatorium, do tego co lu-
big, np. chodzenie po gorach. Przyswiecato mi:
,,MUsz¢ jeszcze zy¢, moje dzieci niech dorosna,
niech zrobig matury...”

Luty 2002. Ja juz 2 lata jestem po ope-
racji odtworczej, kiedy moja przyjaciotke do-
tyka ta sama choroba. Teraz medycyna zrobita
duzy krok naprzdd i my tez juz wigcej wiemy
jak sobie radzi¢ w tej chorobie. Po operacji
oszczedzajacej 1 leczeniu Bogusia wraca do
pracy, tez zostaje Amazonka.

Luty 2004. Odchodze z niechgcia na
przymusowa na emeryturg, ale nie spoczywam
na laurach, razem z wyleczonym Markiem
otwieramy laboratorium w Polskim Towarzy-
stwie Kryminalistycznym, tam pracuj¢ 4 lata.
Za rok moje dzieci beda po maturach i juz si¢
o nie tak nie martwie, sa doroste.

Styczen 2008. Jestem 10 lat po operacji,
jestem zdrowa. Ztozytam aplikacje do pracy w
OPCW jako inspektor i po pomyslnie zdanych
testach zostaje¢ przyjeta. Glodna $wiata zaczy-
nam swoje zycie w Hadze. Haga jest pigknym
miastem, ktore petni rolg stolicy i jednocze$nie
kurortu. Tu mieszka krolowa, tu maja siedziby:



parlament, ambasady i organizacje migdzyna-
rodowe.

Luty 2008. Krusevac, Serbia. Jestem
w Jugostawii (bylej) po raz pierwszy. To kraj
bardzo dotkliwie przez niedawna wojng do-
$wiadczony. Mam $wieze spojrzenie, niewiele
wiem o tym, kto kogo, kiedy i jak mordowat.
Rozmawiatam tutaj z r6znymi ludzmi (Serba-
mi), sklepikarzami, Zolierzami. Jest w nich
sporo dumy narodowej i trochg gniewu z powo-
du wczoraj ogloszonej deklaracji niepodlegto-
Sci Kosowa. Ale tez u wielu z nich widz¢ zmg-
czenie wojna, pragnienie pokoju, stabilizacji
i rozwoju. Jest tu wiele biedy i1 bezrobocie. Za-
zdroszcza nam Polakom, ze zaszliSmy tak da-
leko, ze jestesmy w UE i poziom zZycia znacz-
nie si¢ podniost. Niektorzy rozumieja sytuacje
1 mowia: “ludzie si¢ ztoszcza na Kosowo, ale
niedtugo zapomna, uspokoja si¢ i bgdzie moz-
na spokojnie pracowac - kazdy kraj dla siebie
osobno: Serbia i Kosowo”. Uslyszatam wie-
le cieptych stow od nieznajomych i usciskow
dloni, kiedy mowitam, ze jestem z Polski...
iskutkowato to rabatem “dla przyjaciot”. Dzisiaj
sa nacjonalistyczne manifestacje Krusevacu,
a w Belgradzie sa zamieszki, wigc nie ruszamy
si¢ z hotelu, mamy nadziejg, ze jutro spokojnie
zakonczymy swdj trening i w pojutrze spokoj-
nie odlecimy do Amsterdamu. JesteSmy tu na
3-tygodniowym treningu sprawnosciowym.
Uczymy si¢ jak zachowywac sig¢ na inspekc;ji:
jak bezpiecznie pracowac w srodowisku, w kto-
rym moze wystapi¢ zagrozenie skazenia sub-
stancjami bardzo toksycznymi — stosowanymi
w broni chemicznej, w magazynach i miejscach
jej niszczenia. Uczymy si¢ jak zaktada¢ maske
przeciwgazowa i ubranie ochronne, jak po-
biera¢ probki z miejsc inspekcji i jak je badaé,
czy zawieraja substancje, ktorych szukamy, jak
bezpiecznie rozebrac¢ kolegdw, ktorzy wracaja
z pracy w ubraniu, ktore by¢ moze jest
skazone.

Maj 2008. Lot z Amsterdamu, do Zu-
rychu byt szybki. Autokarem dowieziono nas
przez Berno do Spiezu, malej miesciny u pod-
nodza Alp nad Jeziorem Thunersee, od razu na
miejsce inspekcji treningowej - czgSci pro-
dukcyjnej zakladu chemicznego. Zaklad ten
produkuje w celach naukowych minimalne
ilosci substancji toksycznych, takich samych,
jak stosowane w broni chemicznej, ktore stuza
wielu laboratoriom na $wiecie jako substancje
wzorcowe. W hotelu nad jeziorem niewiele
przebywalismy, do pracy wyjezdzaliSmy rano,
a wracali$my wieczorem. Ostatniego dnia uda-
o nam si¢ zwiedzi¢ zamek Spiez 15 min przed
zamknigciem, dzigki uprzejmosci opiekunki
zamku, ktora dla tak kolorowej migdzynarodo-
wej grupy inspektoréw (Hindusi, Europejczycy,
Amerykanie, Chinka, Koreanka, Uzbek, Afry-
kanczyk) postanowita zosta¢ dluzej w pracy.
Szwajcarzy sa niezwykle dumni, pewni siebie,
wierza moze nie bez powodu, ze zapracowali
na bogactwo, ktore ich otacza. Nie sa oni bar-
dzo tolerancyjni i elastyczni, ale za to solidni
i punktualni. Byloby mito poby¢ dhuzej na je-
ziorem w otoczeniu pigknych gor, ale po pigciu
dniach trzeba wraca¢ do Hagi na wyklady, tre-
ning dla chemikéw analitykow w laboratorium
i testy.

Czerwiec 2008: Jestem na pierwszej in-
spekcji. Gdzies w glebi Rosji. Siedz¢ w swoim
pokoju, stucham skrzypcowej muzyki Vanessy
Mae. Na wprost okna wysokie §wierki, zza kto-
rych przeblyskuje jezioro. Stonce juz sktania

si¢ ku zachodowi ale ciagle $wiatlo jest ostre.
Przed godzina byta ulewa, jaka rzadko spotyka
si¢ w Polsce, a ja tutaj widziatam juz takie dwie.
Stonce bedzie jeszcze dhugo swiecito, bo zacho-
dzi tu po 22-giej. Takie tutejsze ,,biate noce”,
bo jestem na szerokosci geograficznej Lotwy.
Za jeziorem, nad rzeka Kama lezy Kambarka,
mate miasteczko Republiki Udmurckiej, kiedy$
znane z produkcji wyrobow zelaznych, podob-
nie jak [zewsk - stolica republiki, gdzie jest mu-
zeum Katasznikowa, inzyniera wynalazcy kara-
binu maszynowego, stad pochodzacego. Teraz
Kambarke¢ mozna znalez¢ w Internecie z powo-
du sktadéw broni chemicznej. Zycie inspektora
ptynie spokojnie. Pracujemy na trzy zmiany,
ale sa dobrze roztozone, mozna wypocza¢ mig-

dzy zmianami. Urozmaicamy sobie Zycie wy-
cieczkami. Odwiedzamy raz w tygodniu miasto
Neftekamsk w sasiedniej republice: Baszkorto-
stan. Miasto lezy nad Kama, na polach nafto-
wych. Na pokolchozowych polach stoja pompy
1 wydobywaja dla Rosji ropg z wngtrza ziemi.
W Baszkotostanie mozna spotka¢ mezczyzn
w regionalnych wyszywanych czapeczkach,
czasem trafi si¢ kobieta w islamskiej chuscie
lub dlugiej sukni. Na rynku niestety nie ma
prawie wcale tutejszych wyrobow, wigkszo$¢
pochodzi z zagranicy. Na zdjeciach utrwalam
zgrzebna, nielatwa Rosje. Ludziom zyjg sig tu
trudno. Inspektorom na pewno fatwiej, mamy
tu wszystko zapewnione. Do Rosji na pewno
nie raz jeszcze zawitam jako inspektor.
Grudzien 2008. Po krotkiej inspekcji
w USA, gdzie mialam okazj¢ odwiedzi¢ Mem-

phis, miasto bluesa i rocka i Elvisa Priestleya,
Gwiazdke spedzam z moja rodzing pod Warsza-
wa. Mito jest po tutaczce ubiera¢ choinke, szy-
kowa¢ prezenty i chlona¢ rodzinng atmosferg.

Maj 2009. Stucham koncertow chin-
skich gongdéw na Mazurach, na warsztatach
Vedic Art. - malowania dusza. To kurs dla tych,
ktorzy chca spotkaé si¢ ze swoim wewngtrz-
nym potencjalem i odnalez¢ zapomniana drogeg
do Zrodla Tworzenia. Zawsze pociagato mnie
malarstwo, dzisiaj moge¢ si¢ z tym zmierzyc.
Chcg wyrazi¢ siebie za pomoca barwy, ksztat-
tu i faktury. Poznaj¢ ciekawych, intrygujacych,
tworczych ludzi.

Sierpien 2009. Dzisiaj siedzg w hote-
lu w bazie wojskowej w Pine Bluff w Arkansas

w hrabstwie Pulaski w USA. Za tydzien wracam
do Holandii, gdzie OPCW ma swoja siedzibg,
gdzie jest teraz moje miejsce, na parg lat. Bra-
kuje mi tu bliskich oséb, rodziny i przyjaciol.
Mam nowych kolegdéw, roéznojg¢zycznych, ale
to juz nie to... W Holandii Amazonki tez dzia-
taja preznie i sa tez wspierane przez lekarzy.
W pazdzierniku tradycyjnie organizuja marsze
do Amsterdamu, wielokilometrowe, i moze kie-
dy$ do nich dotaczg. Polski i Was na pewno nie
zapomng i kiedy$§ wroce.

Dzisiaj jest bardzo wazne. Ciesz si¢
swoim DZISIAJ, ono jest realne i namacalne.

Badz szczesliwa dzisiaj, nie odkladaj
tego na jutro.

Zofia Sokotowska
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W dniu 17 czerwca 2009 roku w Warszawie
mialo miejsce doniosle wydarzenie -
powolano do zycia Polskie Amazonki Ruch
Spoleczny, stowarzyszenie integrujace
ludzi chorych, zdrowych isrodowisko leka-
rskie dzialajace na rzecz chorych na raka
piersi oraz profilaktyki onkologiczne;j.

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
zrodzil si¢ z potrzeby 1 dlugiego oczekiwania
Polakow na zmiany w polskiej onkologii.
Ruch otwiera swoje podwoje dla pacjentow
onkologicznych, ich rodzin, przyjaciot oraz
wszystkich tych, ktorzy solidaryzuja sie
zinteresem chorychnaraka. Wiodacym celem
Ruchu jest ochrona praw 1 reprezentowanie
punktu widzenia pacjentéw onkologicznych
w Polsce oraz dazenie do poprawy jakosci
opieki zdrowotnej 1 ustug medycznych

w zakresie diagnostyki, leczenia, pie-
legnowania oraz rehabilitacji chorych
onkologicznie.

Ruch ma stanowi¢ nie tylko

platform¢ edukacji spolecznej na temat
raka piersi czy forum wymiany informacji,
ale przede wszystkim wysuwaé postulaty

i podejmowaé niezbgdne dziatania
zmierzajace do uczynienia pacjenta
podmiotem decyzji podejmowanych przez
decydentow kazdego szczebla. Chce by¢
glosem, ktory w oparciu o opinie uznanych
autorytetow oraz z perspektywy pacjenta
bedzie wplywal na weryfikacje pomystow
rzadzacych.

Podczas zebrania zatozycielskiego
przyjety zostat Statut Ruchu, jak rowniez wy-
brano zarzad. Prezesem zostata inspiratorka
Ruchu Elzbieta Kozik, Amazonka przez
wiele lat kierujaca  Stowarzyszeniem
,,2Amazonki” Warszawa-Centrum. W skladzie
zarzadu znalazlo sie oSmiu czlonkow,
przedstawicieli wielu profes;ji, ktorych zapat
1 doswiadczenie pozwala mie¢ nadzieje
na dynamiczny rozwdj catego Ruchu.

Powotanie silnego reprezentatyw-
nego Ruchu Spolecznego jest wyrazem
rosnacej $wiadomosci polskich pacjentéw,
pragnacych oddziatywa¢ na rozwiazania
wprowadzane w obszarze polityki zdrowo-
tnej panstwa. Pacjenci coraz czgsciej
sa wyedukowani, maja o wiele wigksze

oczekiwania 1 nie chca by¢ traktowani
przedmiotowo. Glgboko wierza w to,
ze jedynie zjednoczenie srodowiska lekarzy,
ludzi chorych i zdrowych we wspdlnym
dzialaniu moze przynies¢ tak bardzo
oczekiwane zmiany Pacjenci domagaja
si¢ wyrOwnania standardow nie tylko
w dostgpie do skutecznych terapii, ale takze
w traktowaniu samego chorego — mowi
Elzbieta Kozik.

Skuteczno$¢ zwalczania nowo-
tworow jest waznym wskaznikiem postepu
cywilizacyjnego. W Polsce srednia wyleczen
dla obu plci wynosi 30%, podczas gdy
w krajach skandynawskich 1 niektorych
zachodnioeuropejskich 40%, a w USA nawet
50%. Dynamika wzrostu liczby zachorowan
na nowotwory zlosliwe w Polsce jest
znacznie wigksza od dynamiki wzrostu liczby
ludnosci i nalezy do najwyzszych w Europie.
Rak piersi jest najczgstszym nowotworem
kobiet na S$wiecie. Stanowi okoto 21%
wszystkich zachorowan na nowotwory
u Polek. Codziennie 13 Polek umiera na raka
piersi.

NASZE AKCJE
» Wiosenny wypad”

Makéw Podhalanski, do ktérego wybratySmy sie
w majowy sloneczny dzief, okazal si¢ mata, senna,
gorska miejscowoscia, potozona w otoczeniu ma-
lowniczych gér. W dali, w pogodne dni doskonale
wida¢ Pasmo Babiej Gory. MieszkalySmy na gra-
nicy miasteczka w starym drewnianym domu, kto-
rego wyposazenie z pewnoscia pozostawiatlo wiele
do zyczenia, ale te niedostatki wynagrodzili nam pra-
cujacy tu ludzie, ktorzy przyjeli nas bardzo zyczli-
wie.

Wokoét byly trasy spacerowe, z ktorych roz-
ciagatl si¢ pieckny widok na gory i potozona u ich stop
miejscowosc.

Czesto kursujacymi ,,busikami” wybieraty-
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$my si¢ do Suchej Beskidzkiej, potozonej w malow-
niczej kotlinie. Niewatpliwym atutem tego miasta
sq jego zabytki, wérdd nich udato nam si¢ zobaczy¢
zespdt zamkowo-parkowy zwany ,Malym Wawe-
lem”, zaliczany do peret architektury renesansowe;j
w Polsce, Karczme¢ Rzym z potowy XVIII wieku, ze-
spot koscielno- klasztorny z XVIII wieku. Odwiedzi-
ly$my tez kilka urokliwych kawiarenek.

Ktoérego§ dnia wybraly$Smy sig
do Wadowic, gdzie modlity$Smy si¢ w kosciele pa-
rafialnym, w XVIII-wieczne Bazylice Mniejszej
Ofiarowania NMP, oraz zwiedzilySmy muzeum
biograficzne papieza Jana Pawta II, mieszczace si¢
w jego domu rodzinnym. Oczywiscie nie potrafitySmy

odmowic sobie skosztowania stynnych kremowek.

Odbylysmy takze calodzienna wyprawg
w glab ziemi, zwiedzitySmy jednej z najstarszych
kopalni soli kamiennej na $wiecie w Wieliczce, kto-
ra w 1978 roku wpisana zostala przez UNESCO
na pierwsza ,,List¢ Swiatowego dziedzictwa kulturo-
wego i przyrodniczego”. Od 1994, to takze pomnik hi-
storii Polski. Kopalnig cechuje unikalny mikroklimat,
na ktory sktada si¢ — obok duzej wilgotnosci i za-
warto$ci chlorku sodu — stata temperatura i cisnie-
nie. SztySmy znana na calym $wiecie podziemna
,Irasa Turystyczna wielickiej kopalni”, ktora po-
wstata na przetomie XVIII i XIX wieku. Obejrzaty-
smy wiele komor, chodnikoéw, rzezb solnych. Jedna
z najwspanialszych atrakcji catego kompleksu, jest
najwigksza na $wiecie podziemna $wiatynia — Ka-
plica $w. Kingi, ktora znajduje si¢ 100 metrow pod
ziemia. Odbywaja si¢ w niej msze $wigte z oka-
zji imienin patronki $w. Kingi oraz $w. Barbary,
a takze pasterki.

Na zakonczenie pobytu czekala nas nie-
zwykla niespodzianka - recital Wojciecha Wentury,
muzyka, aktora, kompozytora, a przede wszystkim
$piewaka operowego. Artysta, nawigzujac kontakt
z publicznoscia, wprowadzil nastrdj bliski raczej
przyjacielskiemu spotkaniu niz widowisku opero-
wemu. UslyszatySmy najbardziej znane wtoskie arie
operowe i pie$ni neapolitanskie.

W tym cichym, niezwykle spokojnym miej-
scu, jakim okazal si¢ Makow, mozna bylo rowniez
usiasé i caty dzien spedzic, robiac z pozoru mato zna-
czace rzeczy: patrze¢ na drzewa, obserwowac motyle,
spoglada¢ na wod¢ marszczaca si¢ w sadzawce, ston-
ce przesiewajace swe promienie przez geste zielone
drzewa, snu¢ wspomnienia, po prostu zauwazac pigk-
no. CzerpatySmy wiele radosci z przebywania razem,
budowania wzajemnych relacji, dzigki temu mogly-
$my uswiadomi¢ sobie, ze naprawdg jesteSmy grupa i
odczué, jakie wsparcie ona nam daje.

Ewa Grabiec-Raczak



WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Konferencja International Reach to Recovery

W dniach 13 - 15maja2009, w australijskim Brisbane,
odbyla si¢ XV-sta Migdzynarodowa Konferencja
UICC ,,Reach to Recovery International Breast Can-
cer Suport Conference”. Wzigto w niej udziat ponad
600 oso6b z 47. krajow. To pierwsze, organizowane
na tak szeroka skalg, forum wymiany do$wiadczen
ozdrowiencow, organizacji wspierajacych walke
z rakiem piersi oraz przedstawicieli §rodowiska me-
dycznego. Tematyka konferencji dotkngta trzech is-
totnych obszaréw walki z rakiem piersi: zagadnienia
ozdrowien, roli wsparcia Ochotniczek oraz wzrostu
zachorowan ws$rod coraz mtodszych kobiet.

Oprocz udzialu w wyktadach i intensy-
wnych warsztatach, prowadzonych przez wiodacych
migdzynarodowych specjalistow z dziedziny lecze-
nia raka piersi, uczestnicy konferencji mogli rowniez
aktywnie i kreatywnie spgdzi¢ wspdlnie czas podc-
zas tzw. ,,Adventure Workshops”, gdzie mozna byto
m. in.: malowa¢ bumerangi, plywaé¢ kajakami
po rwacej rzece, tanczy¢ z Aborygenami i wiele,
wiele innych, egzotycznych jak dla nas, Europejek,
atrakcji.

»~Reach to Recovery”, czyli ,,Osiagnij
ponownie zdrowie”, to haslo od lat przyswiecajace
dziatalno$ci Migdzynarodowej Unii Walki z Rakiem
- UICC (Union Internationale Contre le Cancer).
Reach to Recovery International swoja dziatalnoscia
przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia kobiet

Mysle, ze chyba w kazdym domu znajdziemy albumy
fotograficzne. Czasem stare, sprzed lat, czasem te naj-
nowsze. Sa tam chwile, momenty, ludzie, o ktoérych
pami¢¢ chcemy zachowaé. Zatrzymac uplywajacy

czas. Czasem patrza tez na nas — ze zdje¢ powieszo-
nych w ramkach na §cianie, ustawionych na biurkach
- nasi kochani, ktérych czgsto juz nie ma wsrod nas.
Sa tez, chyba nawet drozsze, petniejsze al-
bumy wspomnien, kiedy nie mamy zdje¢, co czasem
szybko blakna, kiedy zostaja tylko w naszej pamigci
zdarzenia, ludzie, ktorzy zaistnieli w naszym zyciu.
Nie mam zadnego zdjgcia Ani. Poznaly-
$my si¢ prawie dziewig¢ lat temu. Byla ochotniczka
w naszym Klubie. Ja wtedy stawiatam pierwsze kroki,

Jedna podroz — Wielu ludzi
Australia, maj 2009

dotknigtych nowotworem piersi. Pomoc kierowana
jestdo pacjentek oraz kobiet, ktore pokonaty chorobg,
jak réwniez ich rodzin i przyjaciot. Dziatania Ochot-
niczek maja charakter edukacyjny i prowadzone
sa w przekonaniu, ze wzajemna pomoc oparta na
wymianie do§wiadczen ptynacych od kobiet, ktore
pokonaty raka, w kierunku pacjentek, ktore aktual-
nie zmagaja si¢ z tym wyzwaniem, okazuje si¢ na
tej trudnej drodze powrotu do zdrowia niestychanie
wazna i potrzebna.

B

Aktualnie w 50. krajach na catym $wiecie
dziala 70 grup nalezacych do Reach to Recovery
International. Wsrdd nich znajduje si¢ migdzy in-
nymi Polska Federacja Stowarzyszen Amazonki. W
Konferencji wziglo udziat 6 przedstawicielek Pol-
skich Amazonek.

Jedna daleka podroz, tylu interesujacych ludzi, tyle
wspaniatych doswiadczen ...

Do zobaczenia na Tajwanie w 2011 roku!

POZEGNANIA

Albumy wspomnien
Ani Szwajkajzer, wspaniatej Amazonce, oddanej i wrazliwej
Ochotniczce, ktora odeszta od nas w styczniu 2009 roku

stawatam si¢ Ochotniczka. Ona z dtugim stazem, do-
swiadczeniem, wiedza. Byla bardzo delikatna i taka
cicha. Byta taka nastawiona na dawanie siebie, na po-
moc. Pamigtam jak na naszych zebraniach opowiadata
o swoich spotkaniach przy szpitalnym t6zku z pacjent-
kami. Zawsze z wielkim szacunkiem, troska moéwita
o tych kobietach. Wiedziatam, ze moga liczy¢ na Jej

wsparcie i pomoc. Kazda z nas wie, co to zna-
czy, szczegblnie na poczatku ,,drogi”. Ania po-
magata tez 1 naszym kolezankom w Klubie.
Mozna byto do Niej zadzwoni¢, czy pogadac prak-
tycznie w kazdej chwili. Nie bylo czasu, ktory bylby
nicodpowiedni, jesli miata$ problem, a Ona mogta po-
moc. Nie byto dystansu, nie bylo nic, czym moglaby cig
dotknac¢ czy urazi¢. Najlepiej wie to Krysia, sama mi
o tym mowita. Pamigtam niebieskie oczy Ani,
usmiechnigta twarz. Nie bylySmy zbyt blisko, ale lu-
bitysmy sig. Zblizylysmy si¢ dopiero podczas zajgé
na basenie. W kazda niedzielg rankiem ¢wiczyly$my
w cieplutkiej wodzie 1 byto nam bosko! Jedna tylko
rzecz trochg Ani doskwierata. Po ¢wiczeniach miaty-
smy do swojej dyspozycji jeszcze pot godziny albo
taplania si¢ basenie rekreacyjnym, albo mozna byto
poptywac¢ w duzym basenie. Umiem plywaé i zwykle
z rado$cig wskakiwatam do chtodnej wody duzego ba-
senu. Ania nie umiata ptywa¢. Kiedys$ powiedziatam
Jej po prostu: ,,Nie §wigci garnki lepia, naucz sig!” Co$
tam narzekala na swoj pesel, marudzita, Zze chyba si¢
nie uda, ze nie da rady. I na tym w pewnym momen-
cie stanglo. Potem mnie dtugo nie bylo. Przez prawie

rok nie mogtam ani chodzi¢ na basen, ani do szpitala,
do pacjentek. Wroécita choroba. Byto trudno. Bardzo.
Dzigki lekarzom, dzigki moim wspaniatym Przyjacio-
tom, ktorzy stawali na gtowie, podawali r¢ke, Sciagali
nawet zza granicy potrzebne mi leki a przede wszyst-
kim, dzigki Bogu — datam radg! Znowu mi si¢ udato!
Pamigtam, kiedy wymegczona, wymizerowana, wy-
gladajaca raczej nieszczegolnie stangtam znowu nad
brzegiem basenu, miatam $ci$nigte gardto. Wracatam
do zycia. Rozgladatam si¢, nie widzialam Ani. My-
slatam, Ze po prostu nie przyszta tej niedzieli. Nagle
katem oka zobaczytam w duzym basenie, zastonigta
wprawdzie okularkami, ale twarz Ani! Ona ptyngla
do mnie! Miarowym ruchem, powoli wyrzucata ra-
miona i ptyngta, po prostu plyngta! Usmiechnigta,
rozradowana twarz! Wskoczytam do wody, padtySmy
sobie w ramiona! Boze, jakiez bylySmy wtedy szczg-
sliwe! Wtedy wygraly$émy obie. Ania sama ze soba, ja
z choroba. Bedg to pamigtaé¢ zawsze, do konca... Dzi$
nie ma juz Ani. Tym razem tutaj, na ziemi, nie uda-
o si¢ Jej wygrac. Mysle jednak, ze jest szczgsliwa.
Spetniona. Pewnie plywa teraz w najpigkniejszym
z basendw, a moze w chlodnej wodzie jeziora. Spo-
kojnie, fagodnie z us$miechem. Takim dobrym i cie-
ptym, ktory zostawig sobie w moim albumie wspo-
mnien. Bo nie mam zdjgcia Ani. Jest w moim sercu...

Basia Pawlik




AKTUALNE INFORMACJE O STOWARZYSZENIU

Elzbieta Kozik - prezes Zarzqdu -  Kierownik sekcji
Programowo-Ekonomicznej
wspotpraca z zagranica

Wieslawa Kunicka - wiceprezes - Odpowiedzialna
za sprawy socjalne
i kulturalne Klubu

Zofia Michalska - wiceprezes - Koordynowanie
pracy Ochotniczek

Elzbieta Wojciechowska - sekretarz - Pelnomocnik Klubu
ds. Mazowieckiej Unii
Amazonek

Margerita Piatkiewicz - skarbnik - Zbieranie sktadek
cztonkowskich

Ewa Grabiec-Raczak - czlonek - Kierownik Sekcji
Dokumentacyjno- Historycznej
Kronika

Krystyna Nader - czlonek - Kierownik Sekcji
Socjalno-Kulturalnej,
Gospodyni Klubu

Elzbieta Samselska - przewodniczqca -  Komisja Rewizyjna

Albina Piekarniak - cztonek

Halina Rodziewicz - czlonek - Kierownik Sekcji

Rozwoju Bazy Czlonkowskiej

Praca Stowarzyszenia realizowana jest przez

6 problemowych sekcji
L SEKCJA OCHOTNICZEK
IL SEKCJA PROGRAMOWO-EKONOMICZNA
IIL SEKCJA DOKUMENTACYJNO-HISTORYCZNA
IV. SEKCJA SOCJALNO-KULTURALNA
V. SEKCJA WSPOLPRACY Z ZAGRANICA
VL SEKCJA ROZWOJU BAZY CZLONKOWSKIEJ

Telefony zaufania
0/664-75-70-50 - czynny codziennie od godz. 9.00 do 17.00
022/546-25-86 - czynny w $rode od godz. 16.00 do 18.00

Nadzor Merytoryczny

Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie

Doradca Merytoryczny

dr. Hanna Tchorzewska

Profesjonalisci zatrudnieni przez Stowarzyszenie

mgr Krystyna Puto - rehabilitantka
mgr Mariola Kosowicz - psycholog
mgr Sylwia Swistak-Sawa - psycholog
mgr Agnieszka Waluszko - psycholog

Instytucje i organizacje wspierajace
i wspolpracujgce ze Stowarzyszeniem
»Amazonki” Warszawa-Centrum

A New Therapy

Amgen

Amoena

Avon Cosmetics Polska

AstraZeneca

Bayer Schering Pharma

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Fundacja TVN .Nie jeste$ sam”
GlaxoSmithKline

Krajowy Depozyt Papierow Wartosciowych
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.
Media TV Plus Sp. z o.0.

Novartis Poland Sp. z 0.0.

Polska Unia Onkologii

Roche Polska

Samsung

Sanofi-Aventis

,» TWoj Styl“

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
Vipharm S.A.

Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii
Indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne

Wspolpraca migdzynarodowa

Reach to Recovery International

American Cancer Society

European Cancer Patient Coalition (Europejska Koalicja Pacjentow
z Chorobami Nowotworowymi)

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

KASINSKA IRENA NADER KRYSTYNA
KIBALENKO-NOWAK TERESA PECONEK WANDA

KOLENDA BOZENNA PIATKIEWICZ MARGARITA
KORCZAK ANNA PIEKARNIAK ALBINA

KUC JANINA RODZIEWICZ HALINA

KUNICKA WIESLAWA SABILLO BOZENNA

LIPKA ANNA SWARCEWICZ-BALICKA REGINA
LIPSKA ZOFIA SZELAGOWSKA MARIA
MACIEJOWSKA TERESA TOPOLSKA-GLOWACKA JOLANTA
MICHALSKA ZOFIA WOJCIECHOWSKA ELZBIETA
MATUNIAK LUCYNA

Najwigksze osiagnig¢cia Stowarzyszenia

1. Objgcie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi
w 5. warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddzialywanie na §rodowisko kobiet
dotknigtych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalno$¢ szkoleniowo-informacyjna.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier Igku przed rakiem
przez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zaktadzie
Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powolanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji internetowych,

telefonicznych i osobistych wszystkim chorym na raka piersi.
Osoby szczegolnie zastuzone
dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

‘x\pZONK/:' % Siedziba Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centrum
» ¥ s jest Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii
5 ‘/) dx:; ul. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
= ® g tel.022/ 546-28-97; fax 0/22 643-91-85
2
‘-‘\% ‘(9 www.amazonki.com.pl
'hols nes” amazonki@free.ngo.pl, amazonki@coi.waw.pl

O charakterze gazety Konto bankowe:
i tresci artykutow decyduja 83 1020 1055 0000 9402 0016 6280
cztonkinie Stowarzyszenia. KRS 0000023411
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